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Zrnko naděje, o. s., Jílovecká 191, Semily 513 01 

Kontakt: 481 621 406 / 731 458 883 

e-mail: info@zrnko-nadeje.cz 

 
Od pondělí do pátku, 9 - 17 hodin v sídle sdružení v Jílovecké ulici 
probíhá týdenní Sociálně terapeutický program Zrnko naděje o. s.  
 

Harmonogram 2010 leden – prosinec / vnitřní akce sdružení: 
Každý měsíc   1 x beseda s hostem    12 dní v roce 
Každý měsíc   4 x debaty na různé témata   48 dní v roce 
Každý měsíc   8 x vzdělávací programy    96 dní v roce 
Každý měsíc 20 x ergoterapie rukou  240 dní v roce 
Každý měsíc   4 x společenské hry    48 dní v roce 
Každý měsíc 20 x společné vaření obědů 240 dní v roce 

 
Sociálně terapeutický program Zrnko naděje, o. s. zajišťuje: 

- prostor pro setkávání lidí s podobným osudem 

- v týdenním Sociálně terapeutickém programu Zrnko naděje, 
o. s. vzdělávací a zájmové programy pro rozvoj osobnosti lidí 
se zdravotním omezením 

- bezplatnou sousedskou výpomoc lidem se zdravotním 
omezením a jejich rodiným příslušníkům. Sousedská 
výpomoc je zpoplatněna pouze v případě vzájemné domluvy 
o konkrétním požadavku.   
 

 Nabízíme nárazově členům sdružení - lidem se zdravotním omezením 
a rodinám pečujícím o hendikepované v domácím prostředí 
odlehčovací bezplatnou službu prostřednictvím zaměstnanců sdružení 
VPP (veřejně prospěšné práce), pomoc s nákupem, doprovod k lékaři, 
doprovod do i ze školy mládeži, vycházky vozíčkářům a lidem se 
zdravotním omezením, dopomoc nebo celkovou pomoc doma i 
v týdenním programu v sídle sdružení, při akcích sdružení.  
 
Plánujeme rozšíření nabídky sousedské výpomoci pro členy sdružení o 
relaxační masáže, vodoléčbu, kadeřníka s docházkou domů, pečení 
cukrovinek atd. 
 
Rozvoj činnosti sdružení s nácvikem soudržnosti lidí s podobným 
osudem nabízí program lidem se zdravotním omezením a jejich 
rodinným příslušníkům, kteří se rozhodli pro rodinnou péči v domácím 
prostředí před ústavním umístěním.  
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Časový harmonogram 2010 

Září - červen / Zahrada u sídla sdružení otevřena dle aktuálného dění 
akcí nebo pro uzavřené společenské akce po objednání a domluvě. 
Červenec - srpen / Prázdninový program 2010 v Jílovecké ulici  
Otevřena zahrada v rodinné stylu s posezením „U SLIMÁKA“   
po - ne od 9 do 17 hod a od 17 do 22 hod pro uzavřenou společnost 
  
 
 
 
 
 
 
 
Červenec /akce pro veřejnost:  
I. ročník, Naše město na vozíku 3. 7. 2010.   
Zahajovací akce prázdnivového programu 
Od 9 do 12 soutěže, tombola, opékání  
Prodej výrobků skleněných, z proutí a keramiky 
Program bude upřesněn v čísle 6. červen.  
  
 

 

 

Srpen / Loučení s létem - víkendové setkání členů sdružení 
Akce pro veřejnost:      
II. ročník, Pochod s BOBINOU až na Kozákov, 21. 8. 2010  
Pochod se koná na podporu všech lidí bez rozdílu hendikepu, kteří 
chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v komunitě lidí, kteří jim 
pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých 
zařízeních, až zde jejich rodiče nebudou.  
Na pochod veřejnost vítána: 
8 - 9 hod zápis turistů, startovné 20,-Kč  
9 hodin společný start od sídla sdružení 
13 hod předávání diplomů na Kozákově 
17 -22 hod rodinné posezení „U SLIMÁKA“    
 

Vnitřní akce pro  
členy sdružení, na zahradě: 
Maškarní bál 22. 8. 2010 

od 14 do 22 hodin 

  

 
Prázdninový program 2010 v Jílovecké ulici bude dopněn a zveřejněn 
v čísle 6. červen. O další akce CPR M.E.D v zelené roubence a areálu 
zahrádky, Zrnko naděje o. s. denní a večerní akce na zahradě sdružení. 

Září / akce pro veřejnost:  
V. ročník SEMILSKÉHO PECNU / Jílovecká ulice / pořadatel akce  Město 
Semily, po domluvě o spolupráci bude datum upřesněn 
  

 

 
 
 

AKCE SDRUŽENÍ 2010 

 
Duben / akce pro veřejnost:  
Čarodějnický pátek 30. 4. 2010 
ve spolupráci s CPR M.E.D. 

  

Říjen / akce pro veřejnost:  
DUŠIČKY  31. 10. 2010 - Setkání členů sdružení a veřejnosti  
Od 14 hodin na zahradě sdružení dlabání dýní dle své fantazie.  
Po 17 hodině rozsvícení dýní (doneste si své kahánky), schromáždění 
před zahradou, společně chvilkou ticha uctíme památku na zesnulé.  
Od 14 do 22 hodin otevřeno posezení v rodinném stylu „U SLIMÁKA“ 
 
 
 
 
 
 
31. 10., 1.- 2. 12. 2010 Rozsvícení dýní a kahánků na zahradě sdružení 
 

 

Červen - srpen  
Akce pro veřejnost: kroužek Ruské kuželky  
Každé pondělí od 9 - 12hod a od 14 - 17 hod  
 
 
 
 
 
 I.ročník, Ruské kuželky  
Akce pro veřejnost: 5 turnajů od 9 - 13 hod. 
3 x v pondělí 21. 6. / 19. 7. / 30. 8. 2010 
2 x v sobotu  19. 6. / 24. 7. 2010 
Pro vyrovnání pozice lidí se zdravotním omezením  
budou hrát tradičně zdraví lidé na mechanickém vozíku nebo židli.  

Přihlášky na kroužek a 
turnaje přijímáme od 

dubna do května 

Prosinec / vnitřní akce sdružení:  
5. 12. 2010 Vánoční besídka s Mikulášskou nadílkou  
 

Na rok 2010 plánujeme několik výletů pro členy sdružení i veřejnost. 
Navštívíme společně různé akce i u jiných organizací a pořadatelů.  

  

  



Zúčastnili jsme se 2. ledna v Galerii XY v Semilech 

první výstavy roku 2010, která byla výstavou maleb 

Jana Severy z Brandýsa nad Labem - Staré Boleslavi.  

  

 

 

Zúčastnili jsme se dne 5. 1. 2009 vernisáže amatérského fotografa pana Jiřího 

Salače st. „Krajina a krajinový detail“ v Muzeu a Pojizerské galerii Semily.  
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Jak se nám podařilo realizovat časový harmonogram roku 2010 
 

Leden – Prosinec 2010 Sociálně terapeutický program Zrnka naděje o. s. 
Týdenní program po - pá probíhal v prostorách sídla organizace se zahradou, ale i dle aktuálních akcí u jiných organizátorů. Účastí na akci u jiného 

pořadatele nebo při spolupráci na akci s jinak společensky zaměřenou organizací se podařilo navázat nová přátelství. Přirozenou cestou na akcích 

došlo k vzájemnému poznání se začleněním do komunity, kde se setkávali lidé se zdravotním postižením a lidé zdraví. Od 9 -17 hodin se setkávali 

členové organizace, ale i jejich rodinní příslušníci při tvořivých dílničkách, relaxačním sezení, ergoterapii, společném vaření aj. Dopomoc nebo 

celkovou pomoc lidem se zdravotním postižením zajišťovali dva zaměstnanci pod vedením organizátorky programů, předsedkyně a výboru o. s.  
 

Pořádali jsme / Zúčastnili jsme se / Spolupracujeme / Infolisty Zrnka, 12. čísel je přílohou k výroční zprávě 2010 

„Svět kolem nás a náš uvnitř světa“, informace o  předcházejícím měsíci s pozvánkami na následující měsíc. 

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 2.  

Spolupráce při akci CPR M.E.D. 

„Spor u jesliček“ 
 

V Jílovecké ulici, Semily v zelené roubence 
dne 3. 1. 2010. S vánočním časem se 
všichni rozloučili lidovou Tříkrálovou hrou 
SPOR U JESLIČEK, která byla pojata verzí 
židlovou, loutkovou s hejnem andělů. 
Čtený text sporu u jesliček přednesla 
Lenka Hřibová za doprovodu andělů 
zpívajících koledy s příznivci CPR M.E.D. a 
Zrnka naděje o. s. s veřejností. 

   

Zúčastnili jsme se dne 14. ledna 2010 pořádané akce 
od Podkrkonošské společnosti přátel dětí zdravotně 
postižených „Taneční odpoledne aneb Čaje o čtvrté“ 
v sále KC Golf v Semilech. 

  

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 3. 

Jiří Salač s dcerou Pavlínou 

  

Zúčastnili jsme se dne 6. února 2010 v Galerii XY vernisáže 

„NEKOMPLETNÍ FLÁKOTA“. Výstava plná pohybu, jejíž koncept 

vznikl spoluprací dvou výtvarníků – Leony Fejfarové a Michala 

Machata. Projev obou těchto umělců se těší veliké oblibě u všech 

diváků mající alespoň kapku smysl pro humor. 

  

Sociálně terapeutický 
program 2010 

 

Pořádali jsme každý měsíc 
  

Pondělí - pátek 
09:00 - 12:00 - // - 13:00 - 17:00 

Program pouze pro členy organizace 
a rodinné příslušníky 

 

Oběd 12:00 - 13:00 

Nejedná se o službu od 
poskytovatele sociálních služeb pro 

veřejnost, ale o vnitřní záležitost 
komunity – pouze pro  

členy sdružení. 

  



 

 

 

 

 

 

Pořádali jsme dne 11. 2. 2010 v sídle o.s. besedu na 

téma „Orelská jednota ze Semil“. Starostka orelské 

jednoty paní Bohdana Tichá nám na besedu přinesla 

fotografie (prezentace fotek pro PC) a kroniky, kde 

jsme měli možnost shlédnout počátky jejich 

začínající činnosti v Semilech až po součastné dění.  
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8. PLES NEZISKOVÝCH ORGANIZACÍ – ZAHRADNICKÝ 
 

Zúčastnili jsme se dne 20. 2. 2010 plesu, který pořádala 
Asociace nestátních neziskových organizací libereckého kraje 
v konferenčním sále Centra Babylon v Liberci. Ze Semil na ples 
přijeli členové a dobrovolníci z NNO - Zrnka naděje a CPR M.E.D.  
Po 21 hodině proběhla promenáda s módní přehlídkou kostýmů 
a doplňků, kde se naše Lucie ze Semil - zahradnice na 
mechanickém vozíku umístila na krásném třetím místě. 

  

         Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 4.  

 Pořádali jsme dne 25. 2. 2010 
„Narozeninovosvátková oslava“ 

Společně slavíme narozeniny a svátky.  
 

  

 

Spolupráce na akci CPR M.E.D. Vítání jara. 

Společně jsme šli dne 21. 3. 2010 k Jizeře 

v doprovodu deště vynést Mořenu. Rozloučili 

jsme se se zimou zpěvem písniček a pak hodili 

Mořenu do řeky, které jsme zamávali na cestu.  

Sociálně terapeutický program 

Díky finančním příspěvkům od Nadačního 

fondu TESCO a z Grantu města Semily bylo 

možné vybavit potřebné pomůcky na tvořivé 

dílničky, vzdělávací či zájmové kroužky, 

které navštěvují členové Zrnka naděje o.s. 

 

 

 

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 5. 

  

 

 

Spolupráce spřátelených NNO (nestátní neziskové organizace) 

Začal úklid obou zahrad spřátelených nestátních neziskových organizací Zrnka 

naděje a CPR M.E.D. i s děním akcí venku. Pod vedením PeaDdr. Lenky Hřibové 

probíhají tvořivé dílničky v pondělí a ve čtvrtek v areálu zelené roubenky se 

zahrádkou jak pro členy, veřejnost - rodiny s dětmi, ale i pro místní školáky a 

děti ze školek. Přes silnici, pod kterou protéká Jílovecký potok, pod vedením 

Lenky Vanclové probíhá v domě i na zahradě týdenní Sociálně terapeutický 

program pro členy Zrnka naděje – lidé a rodiny se zdravotním omezením.  

Spolupráce při dílničce pro celou 

rodinu dne 4. 4. 2010, která byla pojata 

velmi prakticky. Pletení pomlázek, 

barvení vajíček atd. 

 

Akce Cesta z města za pět minut 

dvanáct byla spojena se zahájením 

Týdne opravdových plen. CPR M.E.D. 

v neděli 25. 4. 2010 pořádali tuto akci 

a vyrazili spolu za účasti Zrnka naděje 

z města do přírody.  
Čarodějnický čtvrtek 

Dne 29. 4. 2010 se v odpoledních hodinách konal před 
čarodějnický slet starých a mladých čarodějnic, 
čarodějníků z panství Zrnka a Medu. Nejdříve každý 
předvedl svou zručnost v umění soutěží zručnosti. Poté se 
všichni vydali k pramenu sv. Václava smočit svůj kouzelný 
proutek, kterým na obchůzce okolí s kouzlem naděje 
očarovali poddané města Semil, které potkali osobně 
nebo v jejich projíždějících kočárech. 

  



Zúčastnili jsme se dne 25. 5. 2010 akce, kterou pořádal 

Klub Českých turistů. Pohádkový les plný lesních víl, 

skřítků a soutěží pro děti. Trasa 5 km vedla starým 

parkem od sousoší Ivana Olbrachta a Antala Staška, pod 

urnovým hájem, k přírodnímu divadlu, přes lávku na 

Ostrov, kde byl cíl. Mnoho dětí i Lucka na mechanickém 

vozíčku si užívali soutěže a přírodu. Lucka poznala les a 

místa, kam by se bez pomoci druhých nikdy nedostala. 

Poděkování patří příteli i všem lidem, kteří nám 

pomohli v členitém terénu s překonáním překážek nad 

bývalým přírodním divadlem.  
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Pořádali jsme dne 22. 4. 2010 pro členy Zrnka naděje a veřejnost besedu 

se zakladatelkou občanského sdružení paní Lenkou Vanclovou na téma 

„Budoucnost bydlení lidí se zdravotním omezením“, které se zúčastnilo 8 

rodin, kterým do života vstoupilo zdravotní omezení, jak jim osobně, 

jejich dětem, příbuzným nebo přátelům. Přišli i 2 rodiny, které toto téma 

také zajímalo. Všichni měli možnost blíže poznat, proč vzniklo Zrnko 

naděje o. s. a co je hlavní cíl organizace. Beseda byla plánována na 

zahradě u domu, ale venku se značně ochladilo a tak se beseda konala 

v domě. Program besedy proběhl s obeznámením, co předcházelo vzniku 

Zrnka naděje až po současnou dobu, kde navázala volná debata se 

zúčastněnými o budoucnosti bydlení lidí se zdravotním omezením.  

  

Projekt „Budoucnost bydlení lidí se zdravotním omezením“ se v měsíci 

březnu umístil na 4. místě. Finanční částka byla využita na celoroční 

činnost Zrnka naděje o. s. 

 
 Zúčastnili jsme se dne 3. 4. 2010 slavnostního zahájení 

výstavy děl Jarmily a Jana Smetanových z Jesenného.  

Bílá sobota byla tedy v duchu zimních i jarních pohledů 

do nedaleké krajiny. Krajiny malované i kreslené.  

 

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 6. 

  

 

 

Zúčastnili jsme se v sobotu 8. 5. 2010 soutěží, 

které pořádal Orel Semily. 1. kolo atletických 

závodů pro všechny soutěživé lidičky 

libovolného věku i pohlaví na hřišti gymnázia 

Semily. Byla zde atletika - běh, skok, vrh 

kriketovým míčkem, ale také soutěž ve 

florbalových dovednostech. Pro děti to byla 

možnost postupu do celorepublikového finále.  

Pořádali jsme dne 13. 5. 2010 v Zrnku naděje „Narozeninovosvátkovou oslavu“.  
Byli jsme pozváni k zelené roubence na setkání od maminek z CPR M.E.D. a s oslavou jsme 
pokračovali u sousedů.  
Ke Dni matek byl připraven pěkný dárek v podobě programu pro společně strávené 
odpoledne „Zahradní slavnost Květ - svět“. Květnovým oslavencům zahráli i písničku.  

  

Zúčastnili jsme se dne 1. 5. 2010 v Galerii 

XY v Semilech výstavy obrazů Richarda 

Náhlovského - Tání pod Kozákovem + 

Metamorfóza achátů.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pro přicházející letní sezonu byl připraven 

program „Léto 2010 se Zrnkem naděje“.  

Součást výroční zprávy 2010 je dokument „Léto 2010 se Zrnkem naděje“. 

  

http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#budocnost-bydleni-lidi-se-zdravotnim-omezenim 

  

http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#budocnost-bydleni-lidi-se-zdravotnim-omezenim
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Pořádali jsme dne 19. 6. 2010 Ruské kuželky  

    I. ročník, 1. turnaj „Setkání po roce“ 

 

Pořádali jsme dne 21. 6. 2010 Ruské kuželky  

I. ročník, 2. turnaj „Můj polštářek“ 

  

Oba dva turnaje se vydařily za pěkného 

slunného počasí a soutěžící si užívali hru. 

Prvního turnaje „Setkání po roce“ se zúčastnili 

členové Zrnka naděje a přátelé. Odpolední 

program se odehrál při posezení v rodinném 

stylu „U slimáka“, kde se vzpomínalo na loňský 

nultý ročník. Druhého turnaje „Můj polštářek“ 

se zúčastnili klienti z domu Tereza, Benešov u 

Semil a jak jinak než naši členové organizace a 

veřejnost. Celkem při dvou dnech sportovního 

dění v turnajích Ruské kuželky se na zahradě 

setkalo cca 40 lidí.  

  Pořádali jsme od 7. 6. 2010 do 30 8. 2010 v  pondělky 9 - 12 hod. a 14 - 17 hod. 

                          Červen - Ruské kuželky: kroužek  7. 6. , 14. 6., 28. 6. 2010, turnaje 19. 6. , 21. 6.  

                          Pro vyrovnání pozice lidí se zdravotním omezením hráli tradičně zdraví lidé na         

                          mechanickém vozíku nebo židli.  

 

 

 

 

 
 

Náhradní program, dne 14. 6. 2010 se měl konat kroužek Ruské kuželky, ale venku pršelo a tak 

se sedělo ve společenské místnosti v Zrnku naděje, kde byl náhradní program s povídáním o 

výletech a zážitcích s kamarády (klienty) z domu Tereza z Benešova u Semil. Nescházela ani 

oblíbená karetní hra „Prší“ s příjemným prožitkem povídání u kávy a čaje. 

  
Spolupráce Dne 5. 6. 2010 se v semilském parku 

na Ostrově na akci OstrovArt konal festival, který 

pořádalo občanské sdružení Semily Femily.  Na 

podiu během odpoledne a večera zahrálo několik 

kapel, pro děti i dospělé Zrnko naděje o. s. 

připravilo soutěže v malování na chodníku, 

slalomovou jízdu s mechanickými vozíky i tvořivou 

dílnička, kterou zapůjčila organizace CPR M.E.D.  

 Pořádali jsme Harrachov bez bariér 
 

12. - 13. 6. 2010 členové a přátelé 

občanského sdružení Zrnka naděje ze Semil 

(21 lidí) uskutečnili dvoudenní akci 

v Harrachově, kde za pomoci průvodců 

mapovali dvě různé trasy odlišné 

obtížnosti. Cíl byl vyhledat a zmapovat 

cesty, které se hodí pro handicapované 

turisty, pro vozíčkáře i rodiny s kočárky. 

Naše projeté trasy jsou nejenom na 

internetových stránkách města Harrachov, 

ale ale i zanesené na oficiální harrachovské tištěné mapě. Trasy pro vozíčkáře 1. K vodopádu 

(okruh Harrachovem) na http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v1.asp a 2. Na Orle 

http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v2.asp  

Spolupráce Lenka a Lucka ze Zrnka naděje o.s. 

jsou členky Občanského sdružení S©HODY, 

divadelní projekt Létající divadlo na kolečkách.  

Dne 24. 6. 2010 v kostele sv. Máří Magdalény 

v Liberci, divadelní soubor Létající divadlo na 

kolečkách představil premiéru, představení 

NAMALUJ MI BERÁNKA.   

 

 
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality 
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http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v1.asp
http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v2.asp
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2010, Zrnko naděje, občanské sdružení / str. 8. 

 

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 8. 

Pořádali jsme  dne 3. 7. 2010 zahajovací akci prázdninového 

programu pod názvem „Naše město na vozíku“. Proběhly 

soutěže zručnosti, ve florbalu, házení šipek, Ruské kuželky, 

stavění komínu z kostek, malování na papír i na silnici.  

Pořádali jsme dne 19. 7. 2010 Ruské kuželky  

I. ročník, 3. turnaj „Ovocný“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Červenec - Ruské kuželky  

Kroužek: 12. 7., 26. 7. 2010  

Turnaj: 19. 7. / 24. 7.2010 - odvolán  

  

 

 

Pro vyrovnání pozice lidí se zdravotním omezením hráli tradičně zdraví lidé na 

mechanickém vozíku nebo židli. Na turnaji klienti z domu Tereza a Zrnka naděje. 

Sociálně terapeutický program probíhal v letním týdenním 

programu pondělí – neděle v domě i na zahradě, vnitřní a 

veřejné akce. Letní program navštěvovali členi organizace a 

rodinní příslušníci cca 50 lidí + kroužek Ruské kuželky cca 20 

lidí, klienti a vychovatelé domu Tereza, Benešov u Semil.  

Na zahradě díky šikovným rukám rodinných příslušníků našich 

členů vzniklo další dřevěné posezení z dostupného materiálu, 

ale i dřevěné venkovní WC. Z finančního příspěvku Nadačního 

fondu TESCO, který byl určen na nákup potřebných pomůcek a 

vybavení sociálně terapeutického programu jsme zakoupili 2x 

chemicko-biologické WC. O tomto nutném a potřebném 

nákupu rozhodl výbor s členy o. s. poté, kdy se nepodařilo 

nikde získat finanční prostředky na pronájem prostorů pro 

organizaci, který zahrnuje veškerou energii, celoroční provoz.  

  

 

Během léta došlo k zhotovení dalšího posezení i  

Zahrada byla otevřena od 7. června do 2. listopadu 2010, kde se setkávali lidé s podobným osudem dle aktuálních akcí vnitřních i pro veřejnost. 

Tvořivé dílničky, kroužky, společenské hry, Teady Bear English, relaxační sezení v uzavřeném kruhu, společné vaření obědů, večerní promítání aj.  

Narozeninovo svátková oslava 

Tereza, klienti 

Teady Bear English 

Společně jíme Šachy  
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Expozice zapomenutého řemesla 

 

Video: http://www.tvceskyraj.cz/Default.aspx?reportaz=48-semilske-kulturni-leto 

 

  

Lenka Vanclová je zakladatelkou občanského sdružení Zrnko naděje o.s., kde její veškerá vynaložená činnost napomáhá, začlení lidí se zdravotním 

postižením do běžného života v rodinném zázemí. Od roku 2009 se stala z pozice Glass Lucie – Lenka Vanclová patronkou Zrnka naděje o.s., která 

ve svém soukromém domě a na přilehlé zahradě umožňuje se setkávat lidem s podobným osudem. Lidé zde mají možnost se účastnit rozmanitých 

programů, kdy z pozice OSVČ (osoba samostatně výdělečně činná) pořádá pro členy a veřejnost akce. Pro rok 2010 sestavila tří měsíční program 

„Léto se Zrnkem naděje 2010“, který i mimo jiné zahrnoval průvodcovství v památkově chráněné roubence čp. 104 Jílovecká ulice, Semily. 

Pilníkářská dílna s expozicí o zapomenutém řemeslu, kde se konali besedy s projekcí fotografií, čtený text „Na nedělní procházce“ atd.  

Tato soukromá činnost Lenky Vanclové v provázanosti se Zrnkem naděje o. s. napomohla k rozšíření informace o organizaci v rodinné formě 

zdravotně postižených lidí s rodinnými příslušníky a přáteli. Informace o činnosti pro širší veřejnost dle návštěvníků roubenky z ČR a zahraničí. 

V Jílovecké ulici se podařilo zachovat historické jádro města Semily se 

třemi památkově chráněnými roubenkami, kde se v sobotu 26. 6. 2010 

konalo slavnostní otevření nové expozice o zapomenutém řemeslu, jak 

se ručně vyráběli pilníky a rašple. V 11 hodin za město Semily pronesla 

slova vedoucí odboru školství, kultury a vnějších vztahů paní Mgr. 

Kateřina Šromová, dále předala slovo starostovi města Semily Mgr. 

Janu Farskému, který poté požádal Mgr. Romana Hedvičáka z 

památková péče o přepilování pásky. Slovo dostala i paní Lenka 

Vanclová, která počínaje dnešním dnem bude průvodcem v čp. 104 o 

zapomenuté ruční výrobě pilníků. V chalupě se budou také konat 

příležitostní setkání umělecké, zájmové, sociální a naučné povahy.  
 

  

 
Bezbariérový přístup pro vozíčkáře 

   

  

 

 

3. 

Informace o provozní době v roubence o řemeslu pilníkářů, o sklářské dílně i o širším programu v Jílovecké ulici se 

dočtete v rozpise akcí „Léto se Zrnkem naděje 2010“. http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf  

Po návštěvě roubenky o zapomenutém řemeslu pilníkářů návštěvníci mohli 

navštívit sklářskou dílnu Glass Lucie Lenky Vanclové, která je nositelkou značky 

Regionální produkt Český ráj a provozuje svou činnost v ukázce sklářské výroby 

skleněných figurek, perlí a rozmanitých originálů. Dílna se nachází přibližně 50m 

od roubenky. Zde je vytvořen kompletně bezbariérový přístup do prodejny a 

sklářské dílny pro mechanické i elektrické vozíky. Návštěvníci zhlédli, jak ruční 

výrobu, ale i vystavenou expozici skleněných výrobků dílny. Expozice obsahuje i 

několik dochovaných kusů dnes již historických skleněných hutních figurek 

pocházejících z výroby ŽBS v Železném brodě, která zanikla. 

 

. 

  

Poznámka: Elektrický vozík však návštěvníkům nedoporučujeme vzhledem 

k omezenému prostoru v chalupě pro vytočení na nájezd do dílny a pro jeden 

nízký schůdek do vedlejší světnice. Jedná se o památkově chráněnou roubenku 

a nelze zajistit stavební úpravy, ale pouze to co se zdařilo.  

Děkujeme za pochopení.  

  
2. 

Po domluvě město Semily zpřístupnilo roubenku 

čp. 104. na částečně bezbariérovou. 1. - byl 

vytvořeným nájezdem u předního vchodu, 2. - 

přenosný dřevěný nájezd do dílny, 3. - vstup do 

světnice má nízký schůdek, ale za pomoci druhé 

osoby u mechanického vozíku se vše zvládne. 

 

1. 

http://www.tvceskyraj.cz/Default.aspx?reportaz=48-semilske-kulturni-leto
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf


 

 

 

 

 

  

 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2010, Zrnko naděje, občanské sdružení / str. 10. 

Pořádali jsme v sobotu 31. 7. 2010 „Cestujeme světem“. 

V památkově chráněné roubence první beseda od 

otevření chalupy veřejnosti. Beseda s Petrem Kopáčem a 

promítáním fotografií z cestování po Indonésii.  
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Pořádali jsme v sobotu 7. 8. 2010 „Cestujeme světem“. V památkově chráněné 
roubence se konala beseda s Petrem Kopáčem o Austrálii Tasmánii. Cestu v zahraničí 
podnikl s Markétou Johánovou, která se besedy bohužel nemohla zúčastnit 
vzhledem k současnému dlouhodobému pobytu na Kypru. 
 
  
    

 

 

Zúčastnili jsme se. V sobotu 14. srpna 2010 pořádal Klub českých turistů Semily 27. ročník 

turistického pochodu Račí stezkou. Počasí bylo opravdu špatné, kdy několik nadšenců rozmanitých 

událostí, kteří se schází v Jílovecké ulici to odradilo od účasti na pochodu. Zavolala jsem paní 

Bohdaně Tiché, zda bylo možné pro nás uspořádat pochod za příznivějšího počasí.  Byla jsem mile 

překvapena vstřícností této ženy, že není problém pro nás najít náhradní termín. Sdělení této 

odpovědi našim zájemcům sklidilo velký ohlas a touto cestou moc paní Bohdaně Tiché všichni moc 

děkují. Dne 23. září 2010 se sešlo v Jílovecké ulici 19 dospělých včetně dětí, kteří za doprovodu 

realizátorky tohoto pochodu pro nás vyšli po 13 hodině z místa startu směr Nouzov.  

  

Pořádali jsme „Pochod s Bobinou až na Kozákov“, pochod konaný tradičně vždy v předposlední týden letních prázdnin.   

Na Kozákově se během roku odehrává nespočet rozmanitých akcí, kde v roce 2008 vznikla myšlenka pořádat letní pochod určený vozíčkářům, 

rodinám s kočárky za účasti veřejnosti. V roce 2008 se konal nultý ročník - 23. 8. 2008, I. ročník pochodu - 22. 8. 2009, kde vzniklo pojmenování 

„Pochod s Bobinou až na Kozákov“ a letošní II. ročník pochodu - 21. 8. 2010.  

Pravidlem pochodu je vyjít z místa startu od sídla organizace v Jílovecké ulici společně po 9. hodině, během pochodu netrhat celek účastníků 

pochodu, popřípadě zajistit pomoc vozíčkářům nebo rodinám s kočárky dle sjednané pomoci od předem objednaných dobrovolníků. Když se nad 

jednoduchým pravidlem pochodu zamyslíte, tak se zdá být vše jednoduché. Vnitřní myšlenka pochodu je i umět projevit svou upřímnou pomoc 

bližnímu, který by bez naší - vaší pomoci neměl možnost poznat okolní svět, který je pro většinu lidí běžnou samozřejmostí.  

 

Účast na pochodu je projev souhlasu s hlavním cílem Zrnka naděje o. s.: 
 

„Pochod se koná na podporu všech lidí bez rozdílu na zdravotním stavu, kteří chtějí prožít své životy v rodinném zázemí v komunitě lidí, 

kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých zařízeních, až zde jejich rodiče nebudou“. 

  

Pořádali jsme V neděli 22. 8. 2010 od 11 hodin 

se konal společný oběd členů a rodinných 

příslušníků. Poté proběhla valná hromada, kde 

byl všem sdělen souhrn průběhu organizace za 

první polovinu roku o dosažené činnosti 

v týdenním sociálně terapeutickém programu se 

souhrnem uskutečněných akcí. Předložen byl i 

finanční rozpočet s dosavadním hospodařením za 

rok 2010. V otevřené debatě se společně jednalo 

o budoucím průběhu pro druhou polovinu roku. 

Co se bude dál realizovat a co bude pozměněno. 

  

 „Maškarní bál“, ve 14 hodin proběhl salonek líčení masek a nic 

nebránilo volné zábavě. Odehrál se 4. turnaj „Zeleninový“ Ruské 

kuželky, který byl odvolán pro déšť z 24. 7. 2010. 

  
  

  



Spolupráce Semilský PECEN, program v Jílovecké ulici a první 

veřejné promítání. Dne 11. 9. 2010 město Semily pořádalo semilský 

Pecen, kde již druhým rokem do Jílovecké ulice v Semilech při 

konání této akce mašinka přiváží návštěvníky na program soutěží 

od NNO Zrnka naděje a CPR M.E.D.  

Probíhala zde i ukázka sklářské výroby s expozicí o zapomenutém 

řemeslu pilníkářů. Poprvé byl tohoto dne veřejnosti promítnut     

foto - video dokument „Léto 2010 se Zrnkem naděje“ na zahradě 

organizace v 17.30 a ve 20 hodin. Děj v 40 minutovém dokumentu 

je o tom, kde jsme byli, co jsme dělali a s kým spolupracujeme. Je 

to takové okénko s nahlédnutím do našeho světa, kde Zrnko naděje 

o. s. vytváří prostor, pro setkávání lidí s podobným osudem lidí se 

zdravotním postižením. Ve spolupráci s různě společensky 

zaměřenými organizacemi dochází přirozenou cestou k začlenění 

lidí - nás všech zúčastněných do běžného života. 

Během dne navštívilo Jíloveckou ulici na programech mnoho lidí a 
na promítání v 17.30 a ve 20 hodin cca 40 lidí. Děkujeme městu 
Semily za půjčení projektoru pro promítání.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zúčastnili jsme se dne 7. 8. 2010 v 
Galerii XY v Semilech výstavy obrazů. 
"Akademický malíř Vladimír Veselý 
představuje jeden z proudů v českém 
výtvarném umění, jenž souzní s tóny 
lyriky a imaginace, která se objevila v 
době mezi válkami u takových 
osobností, jako byl Jindřich Štýrský, 
Toyen, Josef Šíma, František Muzika. 
Vladimír Veselý je příslušníkem té starší 
generace současného českého umění, 
která nikdy neztratila souvislost mezi 
zobrazovaným světem a člověkem okolo 
nás a mezi zobrazením na malířském 
plátně. Pro tuto generaci je naprosto 
samozřejmá znalost kresby a 
kompoziční dokonalost, ale i mistrovské 
zvládnutí malířské techniky." 
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Pořádali jsme „Loučení s létem 2010 se Zrnkem naděje“. Na 4. 9. 2010 od 10 

hodin byl připraven celodenní program pro členy organizace i veřejnost na 

zahradě Zrnka naděje o. s. Od 10 hodin se sehráli turnaje šachové, „Člověče, 

nezlob se,“ ale hrála se i jen pro oddech klasická dáma i žravá. Po vyhlášení 

umístění v turnajích s předáním cen se pro pozvané promítal dokument o 

tříměsíčním programu organizace a do večera se debatilo o všem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SVĚT KOLEM NÁS A NÁŠ UVNITŘ 

SVĚTA  
 

  

 

 

„Hudba je most, který dokáže vyjádřit to, kde slova už dlouho skočila“.  
 

Děj v dokumentu „Léto 2010 se Zrnkem naděje“:  
1 / OstrovArt Hudba: MessenJah / Svobodomyslní lidi  
http://kssf.websnadno.cz/ Zrnko naděje o.s. pořádalo soutěže pro malé i velké na akci pořádané od 
Kulturního spolku Semily Femily  
2 / Harrachov bez bariér Hudba: SkA´N´Daal / Portugalská, Samba, Regrets  
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=779 Zrnko naděje o.s. - dvoudenní pobyt v 
Harrachově, mapování tras pro vozíčkáře a rodiny s dětmi na kočárcích  
3 / Čarobejdění a narozeninovosvátková párty Hudba: SkA´N´Daal / Lets go skaparty  
http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/ // http://www.zrnko-nadeje.cz/  
CPR M.E.D. (Centrum pro rodinu, mateřství, ekologii, dětství) působí v památkově chráněné roubence,  
která je přes silnici u sídla Zrnka naděje o.s., kde se ve stejný den konala narozeninovosvátková oslava.  
4 / „NAMALUJ MI BERÁNKA“  
Občanské sdružení S(H)ODY, divadelní spolek „Létající divadlo na kolečkách“  
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu 
Lucka a Lenka ze Zrnka naděje jsou členky divadelního spolku, kde jsou moc fajn lidičky.  
5 / Naše město na vozíku Hudba: RyHHa: Pozitif sound  
Zahajovací akce prázdninového programu – Zrnko naděje o.s.  
6 / Voda bez obalu Kuba a Pepa hrají pro děti v zelené roubence, akce CPR M.E.D  
7 / Ruské kuželky „Ovocný“ – TVOŘÍME – Příměstský tábor – Expozice pilníků – Cestujeme světem 
Indonésie, Austrálie Tasmánie – Na nedělní procházce Hudba: SkA´N´Daal / Kingston Down  
http://www.domovtereza.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=32 
Ruské kuželky – na kroužek i turnaje jezdí klienti z domu Tereza v Bnešově u Semil ( I.ročník, 3.turnaj-
Ovocný) TVOŘÍME – krátké nahlédnutí do tvořivé dílničky, Příměstský tábor – akce CPR M.E.D.  
Expozice pilníků- zde jsem já osobně průvodcem v památkově chráněné roubence, Cestujeme světem – 
besedy s promítáním fotografii s Petrem Kopáčem, Na nedělní procházce – Lenka Vanclová čtený text 
uvnitř i před roubenkou  
8 / Pochod s Bobinou na Kozákov Hudba: SkA´N´Daal / Samba  
Zrnko naděje o.s. - v roce 2008 se konal nultý ročník, 2009 I. ročník pochodu, 2010 II. ročník pochodu  
„Pochod se koná na podporu všech lidí bez rozdílu hendikepu, kteří chtějí prožít své životy v rodinném 
zázemí v komunitě lidí, kteří jim pomáhají v běžném životě a nechtějí zbytek života prožít v různých 
zařízeních, až zde jejich rodiče nebudou“.  
Podstatou organizace je začlenit lidi se zdravotním postižením do komunity lidí zdravích a umožnit 
poznat či pochopit vzájemný svět lidí bez rozdílu na zdravotním stavu nebo společenském postavení. 
Jednoduše řečeno naše akce nesou ducha celosvětové osvěty. 
 
  

Velké poděkování patří MessenJah, SkA´N´Daal, RyHHa, kteří 

souhlasili s použitím jejich hudební tvorby k dokumentu, kde 

celek díky hudebnímu doprovodu dosáhl správného efektu.  

 

http://bandzone.cz/messenjah 

http://www.skandaal.cz/ 

http://bandzone.cz/ryhha 

 

Pro ty, kteří neměli možnost shlédnout dokument, tak jsou zde 

internetové odkazy na hudební tvorbu, která byla použita. 

  

  

 

2. místo // http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje  

http://kssf.websnadno.cz/
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=779
http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/
http://www.zrnko-nadeje.cz/
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://www.domovtereza.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=32
http://bandzone.cz/messenjah
http://www.skandaal.cz/
http://bandzone.cz/ryhha
http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje
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Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 11. 

 Pořádali jsme „Cestujeme světem“. Říjnová beseda v sídlu 

organizace s promítáním fotografií Lukáše Kováře nás 

přenesla do letošního léta. S přáteli se vydali na putování 

po Slovensku od 21. - 28. 8. 2010, kde jejich dobrodružství 

začalo na hranicích po téměř osmihodinovém cestování 

v autě, které nebylo až tak příjemné. Vše, ale bylo 

vynahrazeno poznáním krásné přírody na Slovensku, 

kterou měli možnost během těchto pár dní poznat.  

Pořádali jsme Dušičky v Jílovecké ulici 
V neděli 31. 10. 2010 od 14 hodiny se 

otevřela brána naší zahrady, kde při 

posezení u nápojů teplých či chlaze-

ných s dlabání dýní se v klidném 

zákoutí ulice setkalo přibližně 50 

přátel a několik lidí z řad veřejnosti.  

  

Sluníčko příjemně prohřívalo podzimní den, ale s blížícím se večerem se ochladilo. Tradičně jsme se po 17 hodině shromáždili před rozsvícenou 

zahradou, která se nachází pod kostelem sv. Jana Křtitele na Koštofranu s hřbitovem. Kdo byl tohoto večera zde s námi, tak minutou ticha uctil a 

připomněl si vzpomínkou na své blízké, kteří již nejsou mezi námi. Zahrada byla otevřena v dušičkový čas veřejnosti i v následující dva dny 1. a 2. 11. 

Lidé procházející Jíloveckou ul. s cestou na místní hřbitov na Koštofranku se pozastavili před rozsvícenou zahradou a někteří zde i rozsvítili kahánek.  
 

 
Zúčastnili jsme se, Orel Župa svaté Zdislavy uspořádal 

župní akci s názvem CHERUBÍNEK. Uskutečnění této akce 

se tradičně ujala orelská jednota ze Semil a proběhla na 

římskokatolické faře v Semilech dne 23. 10. 2010. 

Proběhla i soutěž pěvecká, které se účastnilo 11 

jednotlivců a tři kolektivy. Porotu tvořil profesor Jelínek z 

konzervatoře, páter Pavel Ajchler a Vít Jůza. Následovala 

také ještě recitace.  

Zúčastnili jsme se, v sobotu 2. října 2010 byla 
zahájena v semilské Galerie XY výstavu Blanky 
Kačerové. Spirituální tvorba mladé autorky 
zobrazuje motivy snově pohádkové, duchařské 
či fantasy. Stěny dekorované spirituálně a 
fantaskně laděnými obrazy, to celé umocněno 
hudební produkcí ethno skupiny Radišagoha 
(http://bandzone.cz/radisagoha). 

  
 

Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 12. 

 

 

 

 

Pořádali jsme, Narozeninovosvátková oslava  

pro listopadové oslavence v kruhu přátel. 

Krásným dárkem pro Ditu a Martina bylo 

narození Aničky, kterou vítáme se vším nej na 

tento svět. Všem oslavencům, novorozené 

Aničce i rodičům přejeme moc zdravíčka atd. 

  
 

Spolupráce, Jirka ze Zrnka naděje je členem orelské jednoty Semily. 
„Turnaje mládeže“. V sobotu 20. listopadu se semilští orlové vypravili do Turnova, 
aby se zúčastnili turnaje ve florbalu a fotbalu, který byl pořádán župou Svaté 
Zdislavy od devíti hodin v tělocvičně umělecké průmyslové školy. 
Protože věkové složení turnovské mládeže bylo nižší než semilského družstva, tak 
se pro spravedlivější hru rozhodlo, že se mužstva promíchají.  

 Florbal se hrál dvakrát po pěti minutách. Vítězství získal 
Turnov C, na druhém místě byl Turnov B, kterému dělal 
kapitána jeden ze semilských hráčů a na třetím místě 
skončil Orel Semily, doplněný o hráčky z Turnova. 
Ve fotbale se uspořádal zápas starších, kde již hrály 
Semily proti Turnovu. Semily zvítězily 5:2. Proběhl i zápas 
mladších, kde bojoval prakticky Turnov proti Turnovu. 
Vyhrálo družstvo, ve kterém byl zástupce ze Semil. 
Nakonec ještě byl odehrán zápas mladších ve vybíjené a 
opět zvítězilo družstvo, kde byla i naše hráčka. 
 

 
Zúčastnili jsme se, v sobotu 6. listopadu 2010 byla 

zahájena v semilské Galerie XY výstava Petra Bílka, 

výtvarníka z Jilemnice.   „Dimenze digitálního umění“  
   

 

 

Vedle klasických technik, jimiž jsou kresba, perokresba či například malba, využívá 

k realizaci svých nápadů výtvarných prostředků moderních technologií – vektorové 

grafiky a digitální malby. Esenciálním inspiračním zdrojem jsou autoru grafitti, komiks 

a dílo australského ilustrátora Ashleyho Wooda.  

  

 

http://bandzone.cz/radisagoha
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Informační měsíčník Infolisty Zrnka číslo 1.  

 

 

 

Týdenní sociálně terapeutický program  

od 2. 11. 2009 - 31. 10. 2010 
 

V týdenním programu se lidé se zdravotním postižením, rodinní 

příslušníci a přátelé setkávali od 9 - 17 hod. (40 i více lidí). Náplň 

programu byl bohatý od tvořivých dílniček, besed s promítáním, 

relaxačních sezení, ergoterapie rukou, masáží atd. Pořádalo se mnoho 

akcí vnitřních pouze pro členy, ale i veřejných pro spoluobčany města 

Semil. Lidé se zde učili i co je to vzájemná tolerance s respektování 

druhých, ale i to jak naslouchat druhým a navzájem si pomáhat. Velkou 

pomocí v programu byli i dva zaměstnanci, kteří pomáhali se zajištěním 

všeho potřebného lidem odkázaných na dopomoc nebo celkovou pomoc 

v týdenním programu, ale i u nich doma. Sousedská výpomoc zdarma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak to bude v roce 2011 
 

Původně padl návrh stopnout týdenní sociálně terapeutický program, 

kde se nepodařilo sehnat finance na pronájem včetně veškeré energie a 

na obnovu pracovních míst. Organizaci vznikl velký dluh, který bude 

nutné v roce 2011 dorovnat. Byla svolána valná hromada členů, kde se 

vše řešilo a našlo řešení. Týdenní program zůstal zachovaný, ale musejí 

zde proběhnout jisté změny. V současnosti pracujeme na novém 

programu pro další rok a veřejnost budeme informovat v roce 2011.  

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  

Při vánočním posezení v příjemné 

atmosféře přátel se konala 

„Narozeninovosvátková oslava“. 

Podávalo se Krkonošské kyselo, 

nescházela ani klobáska i cukroví.  

Všem oslavencům přejeme jen to 

nejlepší, hodně zdravíčka atd. 

Nescházel dáreček DVD „Léta 2010 

se Zrnkem naděje“, který nám bude 

stále připomínat, co a jak bylo… 

 

Týdenní program bude pružný a bude se sestavovat vždy po 
vzájemné domluvě a to vždy na jeden týden dopředu i 
s časovým rozvrhem. Vzhledem k zdravotnímu stavu lidí se 
zdravotním postižením, kteří jsou často nemocní a navštěvují 
lékaře i mimo Semily nelze program sestavit jako pravidelný.  
 

Program je určen jen pro členy Zrnka naděje o. s.  
a není určen pro veřejnost. 

  
Vzhledem k tomu, že se nepodařilo v roce 2010 sehnat finance 
na pronájem prostorů pro týdenní program, budou některé 
tvořivé dílničky, zájmové kroužky, besedy s projekcí 
zpoplatněny, jak vnitřní i veřejné akce.  
Společné vaření nebo pohoštění při Narozeninovosvátkových 
oslavách zůstává stejné. Všichni se rovným dílem finančně dělí 
o cenu surovin na přípravu jídel. 
 

Pro rok 2011 byl sestaven i harmonogram akcí pro veřejnost 
 

Duben 2011 
1/ „Čarodějnický slet“, 30. 4. 2011 (sobota) 
 

Červenec - srpen 2011 
2/“ Naše město na vozíku“ 
       III. ročník,  2. 7. 2011 (sobota) 
3/ „Pochod s Bobinou na Kozákov“  
       III. ročník, 20. 8. 2011 (sobota) 
4/ „Turnaj v maskách“, 21. 8. 2011 (neděle) 
 

Říjen 2011 
5/ DUŠIČKY v Jílovecké ulici 
     V dušičkový čas od 31. 10. - 2. 11. 2011  

 

Prosinec 2010 

 

Jak to bude dál v celkové činnosti Zrnka naděje, o. s.? 
 
Od ledna 2011 týdenní sociálně terapeutický program bude nadále pokračovat 
a navíc bude rozšířen z pondělí - pátek na pondělí - neděli.  
 
Co týdenní program zahrnuje 

- terapeutická sezení v uzavřeném kruhu s lektorem 
- ergoterapii rukou 
- tvořivé dílničky 
- relaxační cvičení 
- besedy s debatou 
- promítání dokumentů 
- společné procházky nebo výlety 
- víkendové programy 
- víkendové pobyty 
- účast na akcích jiných organizací 
- společné vaření 
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Hospodaření občanského sdružení za rok 2010 

 

Podané žádosti o poskytnutí příspěvku na činnost pro rok 2010 
 

 
9. 12. 2009 Žádost o poskytnutí příspěvku z Grantového programu Města Semily na rok 2010  
1/Sociálně terapeutický program Zrnko naděje – nákup na vybavení vzdělávacích programů  

- Celkové náklady projektu 100 % 50 000,00 Kč požadovaná částka 70 % 35 000,00 Kč   
schválená částka dne 6. 1. 2010 20 000,00 Kč  

2/ Celoroční činnost  
- Celkové náklady projektu 100% 86 000,00 Kč, požadovaná částka 70% 60 200,00 Kč  

schválená částka dne 6. 1. 2010 5 000,00 Kč  
3/ Ruské kuželky 2010 - zahradní altán a dvě lavičky  

- Celkové náklady projektu 100% 12 000,00 Kč, požadovaná částka 70% 8 400,00 Kč  
nepodpořeno dne 6. 1. 2010 0,00 Kč  

 
 
1. 1. 2010 Nadační fond Tesco  
Název projektu: Sociálně terapeutický program Zrnko naděje,o.s.  
(žádost obsahovala dovybavení jiných pomůcek na týdenní program než v žádosti u města Semily.  
Dále dovybavení na vnitřní provoz NNO, rehabilitační pomůcky atd.) Žádost podána v ČJ i AJ.  
Požadovaná částka 70 00,00 Kč schválená částka dne 5.2.2010 30 000,00 Kč  
 
 
9. 2. 2010 Žádost o dodatečné přidělení příspěvku na celoroční činnost pro Zrnko naděje  
Dne 6. 4. 2010 nepodpořeno členy sociální komise Semily, 0,00 Kč  
   
 
9. 3. 2010 „ČSOB a Poštovní spořitelna pro podporu regionů“  
Název projektu: Infolisty Zrnka // OKI MC860cdxn, barevná laserová tiskárna A3 //  
(Vlastní barevný tisk Infolistů Zrnka, tištěná forma infolistů by oslovila širší komunitu, vlastní tisk plakátů a propagačních materiálů)  
Cena 85 000,00 Kč, požadovaná částka 70 000,00 Kč nepodpořeno 0,00 Kč  
 
 
Hlasovací soutěž „Co Nás Baví“  
Co nás baví v dubnu! (soutěžní období 1. 3. - 31. 3.) Projekt: Budoucnost bydlení lidí se zdravotním omezením.  
Dne 22. 4. 2010 od 14 hodin v sídle sdružení se pořádala beseda s Lenkou Vanclovou 
na téma „Budoucnost bydlení lidí se zdravotním omezením“. 
Projekt v hlasování získal 4. místo s finančním oceněním 8 000,00 Kč  
 
 
17. 6. 2010 ŽÁDOST O GRANT z prostředků NIF Nadace PRECIOSA v roce 2010  
Název projektu: Pronájem prostorů v domě se zahradou pro organizaci, kde probíhá Sociálně terapeutický program Zrnka naděje a podpora 
pracovních míst. Požadovaná částka 81 600,00 Kč spoluúčast z požadované částky 5% nepodpořeno 0,00 Kč  
 
 
Hlasovací soutěž „Co Nás Baví“  
Co nás baví v září (soutěžní období 1. 8. - 31. 8. 2010) Projekt: Loučení s létem 2010 se Zrnkem naděje.  
Na 4. 9. 2010 byl připraven celodenní program pro členy organizace i veřejnost pod názvem „ Loučení s létem 2010 se Zrnkem naděje“. 
Projekt v hlasování získal 2. místo s finančním oceněním 10 000,00 Kč  
 
5. 10. 2010 Osobní jednání předsedkyně Zrnka naděje s členy sociální komise Semily o dodatečném přidělení příspěvku na celoroční činnost  
10. 11. 2010 Dodatek č.1 ke smlouvě o poskytnutí příspěvku z Grantového programu Města Semily na rok 2010  
V dodatku ke smlouvě č.1 ze dne 10.11.2010 byla schválena částka 10 000,-Kč jako příspěvek na celoroční činnost. 
 

 
Úřad práce Semily / Projekt CZ. 1. 04/2.1.00/03.00001 / Veřejně prospěšné práce  
V období od 2. 11. 2009 do 31. 10. 2010 bylo v o.s. Zrnko naděje v rámci projektu podpořena 2 pracovní místa na VPP za 259 200,-Kč, z toho 
výše příspěvku v Evropského sociálního fondu činila 85%, tj. 220 320,-Kč a ze státního rozpočtu České republiky činila 15%, tj. 38 880,-Kč. 
 

V roce 2010 vyplacený příspěvek od ÚP Semily činil 214 400,-Kč. 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 044.11  1. 1. 2010  Počáteční stav na BÚ  

272.00  1. 1. 2010  Počáteční stav na pokladně     

35 316.11  1. 1. 2010  Celkem počáteční finance pro rok 2010  

 

Finanční příjem 2010 Pokladna, BÚ Finanční výdej 2010  Pokladna, BÚ 

Granty, Nadační příspěvek, Plán B 83 000.00 Vrácení bezúročných půjček z 2008 -11 485.00  

Členské příspěvky  2 470.00 Občerstvení  -1 624.00  

Materiál  0.00 Materiál  -56 651.00  

Služby  1 456.40  Služby  -12 103.60 

Finanční dary - smlouva 17 317.00  Úhrada pronájmu -10 000.00 

Věcný dar v hodnotě - smlouva   0.00   

Úřad práce Semily / leden - listopad  214 400.00 Mzdy včetně odvodů / leden – listopad 
Vrácení bezúročných půjček na mzdy 

-236 000.00 
 

Celkem finanční příjem v roce 2010 318 643.40  Celkem finanční výdej v roce 2010 -327 863.60 

 

31. 12. 2010  Konečný stav na BÚ  21 557.91  

31. 12. 2010  Konečný stav na pokladně     4 538.00 

31. 12. 2010 Finanční zůstatek pro rok 2011 26 095.91 

 

V roce 2010 se nepodařilo získat dle výzev finanční prostředky v celkové výši 60 000,-Kč na celoroční pronájem prostorů 
včetně veškeré energie pro týdenní Sociálně terapeutický program, podařilo se získat pouze částku 10 000,-Kč.  
Ke konci roku 2010 Zrnku naděje o. s. vznikl dluh 50 000,-Kč. Výbor o. s. na valné hromadě členů sdružení tento finanční dluh 
řešil s majitelkou pronajatých prostorů a od roku 2011 vznikl písemný dokument o splácení dluhu dle vzájemně sjednané 
dohody. V roce 2011 je nadále umožněno využívat pronajaté prostory za upraveně sjednaných podmínek.  

   

 

 
 
Výroční zpráva 2010  
Zrnko naděje, občanské sdružení 
  
Vypracovala: Lenka Vanclová, předsedkyně   

Andrea Mojžíšová 

Česká spořitelna, Pobočka Semily (bonbony a upomínkové předměty), ELEKTROCENTRUM SONDA (upomínkové předměty) 
Zahradnické služby AKÁT - Roman Špidlen (upomínkové předměty a květiny), TERA SM s.r.o. (upomínkové předměty) 

Akvárium - Glass Ludmila Jadrná (upomínkové předměty), Tiskárna GLOS Semily, s.r.o (papíry) 
Kazdovi – Restaurace Tuhaňka (upomínkové předměty), Galerie XY (upomínkové předměty)  
Lukáš Kovář (upomínkové předměty), Manželé Pavla a Karel Malý (upomínkové předměty) 
NOVA - Lenka Reslerová (drogerie), Glass Lucie – Lenka Vanclová (upomínkové předměty) 

 
 
  

 

Členové občanského sdružení Zrnka naděje, rodinní příslušníci a přátelé děkují všem sponzorům za finanční a věcnou podporu, 
která napomohla celkové činnosti v roce 2010. Děkujeme i všem dobrovolníkům, kteří pomáhali v roce 2010. 
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Finanční dar v roce 2010 

Věcný dar bez smlouvy v roce 2010 

                            15 317.00                                                                                1 000.00                                                                          1 000.00 


