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Casovy harmonogram 2010

Zrnko nadg¢je, o. s., Jilovecka 191, Semily 513 01
Kontakt: 481 621 406 / 731 458 883
e-mail: info@zrnko-nadeje.cz

Od pondéli do patku, 9 - 17 hodin v sidle sdruZzeni v Jilovecké ulici
probiha tydenni Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje o. s.

Harmonogram 2010 leden — prosinec / vnitini akce sdruZeni:
Kazdy mésic 1 x beseda s hostem 12 dni v roce
Kazdy mésic 4 x debaty na rlizné témata 48 dni v roce
Kazdy mésic 8 x vzdélavaci programy 96 dni v roce
Kazdy mésic 20 x ergoterapie rukou 240 dni v roce
Kazdy mésic 4 x spolecenské hry 48 dni v roce
Kazdy mésic 20 x spolecné vareni obédu 240 dni v roce

Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje, o. s. zajistuje:

- prostor pro setkavani lidi s podobnym osudem

- vtydennim Sociadlné terapeutickém programu Zrnko nadéje,
0. s. vzdélavaci a zajmové programy pro rozvoj osobnosti lidi
se zdravotnim omezenim

- bezplatnou sousedskou vypomoc lidem se zdravotnim
omezenim a jejich rodinym pfislusnikdm. Sousedska
vypomoc je zpoplatnéna pouze v pfipadé vzajemné domluvy
o konkrétnim pozadavku.

Nabizime narazové ¢lenlim sdruzeni - lidem se zdravotnim omezenim
a rodinam pecujicim o hendikepované vdomacim prostredi
odlehcovaci bezplatnou sluzbu prostfednictvim zaméstnanct sdruzeni
VPP (verejné prospésné prace), pomoc s nakupem, doprovod k Iékafi,
doprovod do i ze skoly mladezi, vychazky vozickardm alidem se
zdravotnim omezenim, dopomoc nebo celkovou pomoc doma i
v tydennim programu v sidle sdruZeni, pfi akcich sdruzeni.

Planujeme rozsifeni nabidky sousedské vypomoci pro cleny sdruzeni o
relaxacni masaze, vodolécbu, kadernika s dochdzkou domu, peceni
cukrovinek atd.

Rozvoj cinnosti sdruZeni s ndcvikem soudrZnosti lidi s podobnym
osudem nabizi program lidem se zdravotnim omezenim a jejich
rodinnym pfislusnikdim, ktefi se rozhodli pro rodinnou péci v domacim
prostfedi pred Ustavnim umisténim.

Duben / akce pro vefejnost:
Carodéjnicky patek 30. 4. 2010
ve spolupraci s CPR M.E.D.

Cerven - srpen

Akce pro verejnost: krouzek Ruské kuzelky

Kazdé pondéliod 9 - 12hod a od 14 - 17 hod
b ‘ . ~

l.rocnik, Ruské kuzelky
Akce pro vefejnost: 5 turnaji od 9 - 13 hod. ==

3 x v pondéli 21. 6. / 19. 7. / 30. 8. 2010 PLLARL S U S
2 x v sobotu 19. 6. / 24. 7. 2010 turnale prijimdme od
Pro vyrovndni pozice lidi se zdravotnim omezenim “ Y
budou hrdt tradi¢né zdravi lidé na mechanickém voziku nebo Zidli.

Zafi - erven / Zahrada u sidla sdruzeni oteviena dle aktudlného déni
akci nebo pro uzavrené spolecenské akce po objednani a domluvé.
Cervenec - srpen / Prazdninovy program 2010 v Jilovecké ulici
Oteviena zahrada v rodinné stylu s posezenim ,U SLIMAKA“

po - ne od 9 do 17 hod a od 17 do 22 hod pro uzavienou spolecnost

i === , e
Cervenec /akce pro verejnost:
I. rocnik, Nase mésto na voziku 3. 7. 2010.
Zahajovaci akce prazdnivového programu

0d 9 do 12 soutéze, tombola, opékani

Prodej vyrobkd sklenénych, z prouti a keramiky
Program bude upresnén v Cisle 6. Cerven.

Srpen / Louéeni s létem - vikendové setkani ¢lentd sdruZeni

Akce pro verejnost:

Il. roénik, Pochod s BOBINOU az na Kozakov, 21. 8. 2010

Pochod se kona na podporu vsech lidi bez rozdilu hendikepu, ktefi
chtéji prozit své Zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi, ktefi jim
pomahaji v bézném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota prozit v rdznych
zarizenich, aZ zde jejich rodice nebudou. ;
Na pochod vefejnost vitana:

8 - 9 hod zapis turistd, startovné 20,-K¢

9 hodin spolecny start od sidla sdruzeni
13 hod predavani diploml na Kozakové §
17 -22 hod rodinné posezeni ,,U SLIMAKA*

Vnitini akce pro
¢leny sdruzeni, na zahradé:
Maskarni bal 22. 8. 2010
od 14 do 22 hodin

Prazdninovy program 2010 v Jilovecké ulici bude dopnén a zverejnén
v Cisle 6. Cerven. O dalsi akce CPR M.E.D v zelené roubence a arealu
zahradky, Zrnko nadéje o. s. denni a vecerni akce na zahradé sdruzeni.

Zafi / akce pro vefejnost:
V. roénik SEMILSKEHO PECNU / Jilovecka ulice / potadatel akce Mésto
Semily, po domluvé o spolupraci bude datum upresnén

Rijen / akce pro verejnost:

DUSICKY 31. 10. 2010 - Setkani ¢lenG sdruzeni a vefejnosti

0Od 14 hodin na zahradé sdruzeni dlabani dyni dle své fantazie.

Po 17 hodiné rozsviceni dyni (doneste si své kahanky), schromazdeéni
pred zahradou, spolecné chvilkou ticha uctime pamatku na zesnulé.
0d 14 do 22 hodin oteviteno posezeni v rodinném stylu ,U SLIMAKA“

Prosinec / vnitini akce sdruZeni:
5. 12. 2010 Vanocni besidka s Mikuldsskou nadilkou

Na rok 2010 planujeme nékolik vyletd pro ¢leny sdruzeni i verejnost.
Navstivime spolecné rlizné akce i u jinych organizaci a pofadateld.
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Jak se nam podarilo realizovat ¢asovy harmonogram roku 2010

Leden — Prosinec 2010 Socialné terapeuticky program Zrnka nadéje o. s.
Tydenni program po - pa probihal v prostorach sidla organizace se zahradou, ale i dle aktualnich akci u jinych organizatorii. Ugasti na akci u jiného
potradatele nebo pfi spolupraci na akcei s jinak spoleCensky zaméfenou organizaci se podafilo navazat nova pratelstvi. Pfirozenou cestou na akcich
doslo k vzajemnému poznani se zaclenénim do komunity, kde se setkavali lidé se zdravotnim postizenim a lidé zdravi. Od 9 -17 hodin se setkavali
¢lenové organizace, ale i jejich rodinni pfislusnici pfi tvofivych dilnickach, relaxacnim sezeni, ergoterapii, spolecném vareni aj. Dopomoc nebo
celkovou pomoc lidem se zdravotnim postizenim zajist'ovali dva zaméstnanci pod vedenim organizatorky programul, pfedsedkyné a vyboru o. s.

Poradali jsme / Zicastnili jsme se / Spolupracujeme / Infolisty Zrnka, 12. &isel je ptilohou k vyro¢ni zpravé 2010
,.SvEt kolem nas a nas uvnitt svéta®, informace 0 predchazejicim mésici s pozvankami na nasledujici mésic.

Informacni mésicnik Infolisty Zrnka cislo 2.

Zuéastnili jsme se 2. ledna v Galerii XY v Semilech Spolupréce pfi akci CPR M.E.D.
: s 173
prvni vystavy roku 2010, kterd byla vystavou maleb ,,Spor uJesllcek
Jana Severy z Brandysa nad Labem - Staré Boleslavi. V Jilovecké ulici, Semily v zelené roubence

dne 3. 1. 2010. S vanocCnim cCasem se
vsichni rozloudili lidovou Trikralovou hrou
SPOR U JESLICEK, ktera byla pojata verzi
Zidlovou, loutkovou s hejnem andéld.
Cteny text sporu u jeslicek prednesla
Lenka Hribovd za doprovodu andéll
zpivajicich koledy s ptiznivci CPR M.E.D. a
Zrnka nadéje o. s. s verejnosti.

Zucastnili jsme se dne 14. ledna 2010 poradané akce

od Podkrkonogské spole¢nosti pratel déti zdravotné Socialné terapeutick)'r
postizenych , Tane¢ni odpoledne aneb Caje o ¢tvrté” program 2010
v sale KC Golf v Semilech.

Poradali jsme kazdy mésic
Pondéli - patek
09:00 - 12:00 - // - 13:00 - 17:00
Program pouze pro ¢leny organizace
a rodinné pfislusniky

Obéd 12:00 - 13:00
Nejedna se o sluzbu od
poskytovatele socialnich sluzeb pro
verejnost, ale o vnitini zaleZitost
komunity — pouze pro
¢leny sdruzeni.

Informaéni mési¢nik Infolisty Zrnka gislo 3. |

Zucastnili jsme se dne 5. 1. 2009 vernisaZe amatérského fotografa pana Jifiho | Zuéastnili jsme se dne 6. Unora 2010 v Galerii XY vernisaze
Salace st. ,Krajina a krajinovy detail” v Muzeu a Pojizerské galerii Semily. ,NEKOMPLETNI FLAKOTA” Vystava plnd pohybu, jeji? koncept
. F vznikl spolupraci dvou vytvarnikd — Leony Fejfarové a Michala

Machata. Projev obou téchto umélcu se tési veliké oblibé u vech
divak( majici alespon kapku smysl pro humor.

—w
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8. PLES NEZISKOVYCH ORGANIZACI — ZAHRADNICKY

Zucastnili jsme se dne 20. 2. 2010 plesu, ktery poradala
Asociace nestatnich neziskovych organizaci libereckého kraje
v konferenénim sale Centra Babylon v Liberci. Ze Semil na ples
ptijeli ¢lenové a dobrovolnici z NNO - Zrnka nadéje a CPR M.E.D.
Po 21 hodiné probéhla promendda s mddni prehlidkou kostyma
a doplrkd, kde se nase Lucie ze Semil - zahradnice na
mechanickém voziku umistila na krdsném tretim misté.

Poradali jsme dne 25. 2. 2010 Spoluprace na akci CPR M.E.D. Vitani jara.
»Narozeninovosvatkova oslava“ Spole¢né jsme Sli dne 21. 3. 2010 klizefe
Spolecné slavime narozeniny a svétky. | v doprovodu deité vynést MoFenu. Rozlougili
jsme se se zimou zpévem pisnicek a pak hodili
Morenu do reky, které jsme zamdvali na cestu.

Poradali jsme dne 11. 2. 2010 v sidle o.s. besedu na
téma ,Orelskd jednota ze Semil”. Starostka orelské
jednoty pani Bohdana Ticha ndm na besedu pfrinesla
fotografie (prezentace fotek pro PC) a kroniky, kde
jsme meéli moZnost shlédnout pocatky jejich

zacinajici ¢innosti v Semilech aZ po soucastné déni.

Informacni mési¢nik Infolisty Zrnka Cislo 4. |

Informacni mésicnik Infolisty Zrnka Cislo 5.

Spoluprace spratelenych NNO (nestatni neziskové organizace)
Zacal uklid obou zahrad spratelenych nestatnich neziskovych organizaci Zrnka
nadéje a CPR M.E.D. i s dénim akci venku. Pod vedenim PeaDdr. Lenky Hfibové
probihaji tvorivé dilnicky v pondéli a ve Ctvrtek v aredlu zelené roubenky se
zahradkou jak pro cleny, vefejnost - rodiny s détmi, ale i pro mistni Skolaky a
déti ze Skolek. Pres silnici, pod kterou protéka Jilovecky potok, pod vedenim

Socialné terapeuticky program D Lenky Vanclové probihda v domé i na zahradé tydenni Socidlné terapeuticky
Diky finanénim prispévkim od Nadacniho program pro ¢leny Zrnka nadéje — lidé a rodiny se zdravotnim omezenim.
fondu TESCO a z Grantu mésta Semily bylo ' 2decnfondTesco

moZné vybavit potFebné pomiicky na tvofivé Spoluprace pfi dilnicce pro celou Akce Cesta z mésta za pét minut

rodinu dne 4. 4. 2010, ktera byla pojata dvanact byla spojena se zahajenim
velmi prakticky. Pleteni pomlazek, Tydne opravdovych plen. CPR M.E.D.
barveni vajicek atd. v nedéli 25. 4. 2010 poradali tuto akci
a vyrazili spolu za Gcasti Zrnka nadéje

dilnicky, vzdélavaci ¢i zadjmové krouzky,

které navstévuji ¢lenové Zrnka nadéje o.s.

Carodéjnicky ctvrtek
Dne 29. 4. 2010 se v odpolednich hodinach konal pred
Carodéjnicky slet starych a mladych carodéjnic,
CarodéjnikG z panstvi Zrnka a Medu. Nejdfive kazdy
predvedl svou zru¢nost v uméni soutézi zrucnosti. Poté se
vsichni vydali k pramenu sv. Vaclava smodit sv(j kouzelny
proutek, kterym na obchlzce okoli s kouzlem nadéje
ocCarovali poddané mésta Semil, které potkali osobné

z mésta do pfirody.
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Poradali jsme dne 22. 4. 2010 pro ¢leny Zrnka nadéje a verejnost besedu
se zakladatelkou obcanského sdruzeni pani Lenkou Vanclovou na téma
,Budoucnost bydleni lidi se zdravotnim omezenim*, které se zucastnilo 8
rodin, kterym do Zivota vstoupilo zdravotni omezeni, jak jim osobné,
jejich détem, pribuznym nebo prateldm. PFisli i 2 rodiny, které toto téma
také zajimalo. VSichni méli moznost blize poznat, pro¢ vzniklo Zrnko
nadéje o. s. a co je hlavni cil organizace. Beseda byla planovana na
zahradé u domu, ale venku se znac¢né ochladilo a tak se beseda konala
v domé. Program besedy probéhl s obeznamenim, co predchazelo vzniku
Zrnka nadéje az po soucasnou dobu, kde navazala volnd debata se
zucastnénymi o budoucnosti bydleni lidi se zdravotnim omezenim.

Zucastnili jsme se dne 3. 4. 2010 slavnostniho zahajeni

vystavy dél Jarmily a Jana Smetanovych z Jesenného.
Bild sobota byla tedy v duchu zimnich i jarnich pohledl
do nedaleké krajiny. Krajiny malované i kreslené.

Zucastnili jsme se dne 25. 5. 2010 akce, kterou poradal
Klub Ceskych turistd. Pohadkovy les plny lesnich vil,
skiitkd a soutéZi pro déti. Trasa 5 km vedla starym
parkem od sousosi Ivana Olbrachta a Antala Staska, pod
urnovym hajem, k pfirodnimu divadlu, pres lavku na
Ostrov, kde byl cil. Mnoho déti i Lucka na mechanickém
vozicku si uZivali soutéze a pfirodu. Lucka poznala les a
mista, kam by se bez pomoci druhych nikdy nedostala.
Podékovani patfi pfiteli i viem lidem, ktefi ndam
pomohli v ¢lenitém terénu s prekonanim prekazek nad
byvalym pfirodnim divadlem.

Projekt ,Budoucnost bydleni lidi se zdravotnim omezenim* se v mésici
bfeznu umistil na 4. misté. Financni ¢astka byla vyuZita na celoro¢ni
¢innost Zrnka nadéje o. s.
http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#budocnost-bydleni-lidi-se-zdravotnim-omezenim

‘ Informacni mésicnik Infolisty Zrnka cislo 6.

Zucastnili jsme se v sobotu 8. 5. 2010 soutézi,
které poradal Orel Semily. 1. kolo atletickych
pro  vsechny lidicky
libovolného véku i pohlavi na hfisti gymnazia

zavodl soutézivé
Semily. Byla zde atletika - béh, skok, vrh
kriketovym mickem, také
florbalovych dovednostech. Pro déti to byla

ale soutéz ve

moZnost postupu do celorepublikového finale.

Poradali jsme dne 13. 5. 2010 v Zrnku nadéje ,,Narozeninovosvatkovou oslavu”.

Byli jsme pozvani k zelené roubence na setkani od maminek z CPR M.E.D. a s oslavou jsme
pokracovali u sousedd.

Ke Dni matek byl prfipraven pékny darek v podobé programu pro spole¢né stravené
odpoledne ,Zahradni slavnost Kvét - svét”. Kvétnovym oslavenctm zahrali i pisnicku.

‘!’ TN AR, N

Zucastnili jsme se dne 1. 5. 2010 v Galerii
XY v Semilech vystavy obrazd Richarda
Nahlovského - Tani pod Kozakovem +
Metamorfdza achatd.

Pro pfichazejici letni sezonu byl ptipraven

program ,,Léto 2010 se Zrnkem nadéje”.

Soucast vyroc¢ni zpravy 2010 je dokument ,Léto 2010 se Zrnkem nadéje”.


http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#budocnost-bydleni-lidi-se-zdravotnim-omezenim
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Informacni mésicnik Infolisty Zrnka Cislo 7.

Poradali jsme dne 19. 6. 2010 Ruské kuZelky Poradali jsme dne 21. 6. 2010 Ruské kuzelky = Oba dva turnaje se vydafily za pékného
I. ro¢nik, 1. turnaj ,Setkani po roce” I. roénik, 2. turnaj ,MU0j polstarek” slunného pocasi a soutézici si uzivali hru.

Prvniho turnaje ,Setkani po roce” se zucastnili
Clenové Zrnka nadéje a pratelé. Odpoledni
program se odehral pfi posezeni v rodinném
stylu ,,U slimaka“, kde se vzpominalo na lorisky
nulty roénik. Druhého turnaje ,,Muj polstarek”
se zUcastnili klienti zdomu Tereza, BeneSov u
Semil a jak jinak neZ nasi ¢lenové organizace a
verejnost. Celkem pfi dvou dnech sportovniho
déni v turnajich Ruské kuzelky se na zahradé
setkalo cca 40 lidi.

Poradali jsme od 7. 6. 2010 do 30 8. 2010 v pondélky 9 - 12 hod. a 14 - 17 hod.

Cerven - Ruské kuzelky: krouzek 7.6., 14. 6., 28. 6. 2010, turnaje 19. 6., 21. 6.

@ Pro vyrovnani pozice lidi se zdravotnim omezenim hrali tradi¢né zdravi lidé na

mechanickém voziku nebo Zidli.

— =
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Nahradni program, dne 14. 6. 2010 se mél konat krouzek Ruské kuzelky, ale venku prselo a tak
se sedélo ve spolecenské mistnosti v Zrnku nadéje, kde byl ndhradni program s povidanim o
vyletech a zaZitcich s kamardady (klienty) z domu Tereza z BeneSova u Semil. Neschazela ani

v

oblibena karetni hra ,Prsi“ s pfijemnym prozitkem povidani u kavy a ¢aje.

Spolupréce Dne 5. 6. 2010 se v semilském parku | poradali jsme Harrachov bez bariér

na Ostrové na akci OstrovArt konal festival, ktery
12. - 13. 6. 2010 clenové a pratelé

obcanského sdruzeni Zrnka nadéje ze Semil
(21 lidi) uskutecnili dvoudenni akci
v Harrachové, kde za pomoci privodci

poradalo obcdanské sdruzeni Semily Femily. Na
podiu béhem odpoledne a vecera zahralo nékolik
kapel, pro déti i dospélé Zrnko nadéje o. s.
pfipravilo soutéZze v malovani na chodniku,
slalomovou jizdu s mechanickymi voziky i tvofivou mapovali dvé rlzné trasy odlisné

dilni¢ka, kterou zaptjcila organizace CPR M.E.D. obtiznosti. Cil byl vyhledat a zmapovat

cesty, které se hodi pro handicapované
turisty, pro vozickare i rodiny s kocarky.
Nase projeté trasy jsou nejenom na
internetovych strankdch mésta Harrachov,

ale i zanesené na oficialni harrachovské tisténé mapé. Trasy pro vozi¢kare 1. K vodopadu
(okruh Harrachovem) na http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-vl.asp a 2. Na Orle

http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v2.asp

Spoluprace Lenka a Lucka ze Zrnka nadéje o.s.
jsou clenky Obcanského sdruzeni SOHODY,
divadelni projekt Létajici divadlo na koleckach.
Dne 24. 6. 2010 v kostele sv. Mafi Magdalény
v Liberci, divadelni soubor Létajici divadlo na
kole¢kdch predstavil premiéru, predstaveni
NAMALUJ MI BERANKA.

http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality



http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v1.asp
http://www.harrachov.cz/turistika-trasy-v2.asp
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=aktuality
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Informacni mésicnik Infolisty Zrnka Cislo 8.

Poradali jsme dne 3. 7. 2010 zahajovaci akci prazdninového | Pofadali jsme dne 19. 7. 2010 Ruské kuzelky

programu pod nazvem ,Nase mésto na voziku“. Probéhly I.  rocnik, 3. turnaj ,,Ovocny”

soutéze zrucnosti, ve florbalu, hazeni Sipek, Ruské kuzelky,
stavéni kominu z kostek, malovani na papir i na silnici.

Cervenec - Ruské kuzelky
Krouzek: 12. 7., 26. 7. 2010
Turnaj: 19. 7. / 24. 7.2010 - odvolén

Pro vyrovnani pozice lidi se zdravotnim omezenim hrali tradicné zdravi lidé na
mechanickém voziku nebo Zidli. Na turnaji klienti zdomu Tereza a Zrnka nadéje.

Socidlné terapeuticky program probihal vletnim tydennim
programu pondéli — nedéle vdomé i na zahradé, vnitini a

verejné akce. Letni program navstévovali Cleni organizace a
rodinni prislusnici cca 50 lidi + krouZek Ruské kuZelky cca 20
lidi, klienti a vychovatelé domu Tereza, Benesov u Semil.

Na zahradé diky Sikovnym rukdm rodinnych pfislusnik(i nasich
¢lenl vzniklo dal$i dfevéné posezeni z dostupného materidlu,
ale i dfevéné venkovni WC. Z financ¢niho prispévku Nadacniho
fondu TESCO, ktery byl uréen na ndkup potiebnych pomcek a
vybaveni socialné terapeutického programu jsme zakoupili 2x
chemicko-biologické WC. O tomto nutném a potfebném
nakupu rozhodl vybor s ¢leny o. s. poté, kdy se nepodafilo
nikde ziskat finanéni prostfedky na prondjem prostori pro
organizaci, ktery zahrnuje veskerou energii, celoro¢ni provoz.

Zahrada byla oteviena od 7. Cervna do 2. listopadu 2010, kde se setkdvali lidé s podobnym osudem dle aktudlnich akci vnitfnich i pro verejnost.
Tvorivé dilnicky, krouzky, spole¢enské hry, Teady Bear English, relaxacni sezeni v uzavieném kruhu, spole¢né vareni obéd(, veCerni promitani aj.

Spolecné jime




VYROCN{ ZPRAVA 2010, Zrnko nadéje, ob&anské sdruzeni / str. 9.

Lenka Vanclova je zakladatelkou obcanského sdruzeni Zrnko nadéje o.s., kde jeji veskerd vynalozena ¢innost napomaha, zacleni lidi se zdravotnim
postizenim do bézného Zivota v rodinném zazemi. Od roku 2009 se stala z pozice Glass Lucie — Lenka Vanclova patronkou Zrnka nadéje o.s., kterd
ve svém soukromém domé a na prilehlé zahradé umoznuje se setkavat lidem s podobnym osudem. Lidé zde maji moZnost se Gc¢astnit rozmanitych
programd, kdy z pozice OSVC (osoba samostatné vydéle¢né &innd) poiada pro Eleny a vefejnost akce. Pro rok 2010 sestavila tii mésiéni program
,Léto se Zrnkem nadéje 2010“, ktery i mimo jiné zahrnoval privodcovstvi v pamatkové chrdnéné roubence Cp. 104 Jiloveckd ulice, Semily.
Pilnikarska dilna s expozici o zapomenutém remeslu, kde se konali besedy s projekci fotografii, ¢teny text ,Na nedélni prochazce” atd.

Tato soukroma cinnost Lenky Vanclové v provazanosti se Zrnkem nadéje o. s. napomohla k rozsifeni informace o organizaci v rodinné formé
zdravotné postizenych lidi s rodinnymi pislusniky a prételi. Informace o &innosti pro &irsi vefejnost dle navitévnik(l roubenky z CR a zahraniéi.

EXPOZice zapomen utéh ) i"em eSl(l Video: http://www.tvceskyraj.cz/Default.aspx?reportaz=48-semilske-kulturni-leto I

V Jilovecké ulici se podafilo zachovat historické jddro mésta Semily se

tfemi pamatkové chranénymi roubenkami, kde se v sobotu 26. 6. 2010
konalo slavnostni otevieni nové expozice o zapomenutém remeslu, jak
se rucné vyrabéli pilniky a rasple. V 11 hodin za mésto Semily pronesla
slova vedouci odboru Skolstvi, kultury a vnéjsich vztah( pani Mgr.
Katefina Sromova, dale predala slovo starostovi mésta Semily Mgr.
Janu Farskému, ktery poté pozadal Mgr. Romana Hedvi¢dka z
pamatkova péce o prepilovani pasky. Slovo dostala i pani Lenka

Vanclova, ktera pocinaje dnesnim dnem bude privodcem v ¢p. 104 o
zapomenuté ruéni vyrobé pilnikd. V chalupé se budou také konat
prilezitostni setkani umélecké, zajmové, socialni a naucné povahy.

Po domluvé mésto Semily zpfistupnilo roubenku

Cp. 104. na cCasteCné bezbariérovou. 1. - byl
vytvofenym najezdem u predniho vchodu, 2. -
prenosny drevény najezd do dilny, 3. - vstup do
svétnice ma nizky schidek, ale za pomoci druhé
osoby u mechanického voziku se vie zvladne.

Pozndmka: Elektricky vozik vSak navstévnikim nedoporucujeme vzhledem
k omezenému prostoru v chalupé pro vytoceni na ndjezd do dilny a pro jeden
nizky schiidek do vedlejsi svétnice. Jedna se o pamatkové chranénou roubenku
a nelze zajistit stavebni Upravy, ale pouze to co se zdafrilo.

Dékujeme za pochopeni.

Po navstévé roubenky o zapomenutém femeslu pilnikafl navstévnici mohli
navstivit sklafskou dilnu Glass Lucie Lenky Vanclové, kterd je nositelkou znacky
Regionalni produkt Cesky raj a provozuje svou &innost v ukazce sklaFské vyroby
sklenénych figurek, perli a rozmanitych originald. Dilna se nachazi pfiblizné 50m
od roubenky. Zde je vytvoren kompletné bezbariérovy pfistup do prodejny a
sklarské dilny pro mechanické i elektrické voziky. Navstévnici zhlédli, jak rucni
vyrobu, ale i vystavenou expozici sklenénych vyrobku dilny. Expozice obsahuje i
nékolik dochovanych kusG dnes jiz historickych sklenénych hutnich figurek
pochazejicich z vyroby ZBS v Zelezném brodé, ktera zanikla.

Informace o provozni dobé v roubence o femeslu pilnikarl, o sklarské dilné i o Sirsim programu v Jilovecké ulici se
doctete v rozpise akci ,Léto se Zrnkem nadéje 2010“. http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf



http://www.tvceskyraj.cz/Default.aspx?reportaz=48-semilske-kulturni-leto
http://www.zrnko-nadeje.cz/documents/leto2010.pdf
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Pofadali jsme v sobotu 31. 7. 2010 ,Cestujeme svétem*. Informaéni mési¢nik Infolisty Zrnka €islo 9-10.

V pamatkové chranéné roubence prvni beseda od

otevFeni chalupy vefejnosti. Beseda s Petrem Kopacem a Poradali jsme v sobotu 7. 8. 2010 ,Cestujeme svétem“. V pamatkové chranéné
promitanim fotografii z cestovani po Indonésii. roubence se konala beseda s Petrem Kopacem o Australii Tasmanii. Cestu v zahranici

podnikl s Markétou Johanovou, kterd se besedy bohuzel nemohla zucastnit
vzhledem k sou¢asnému dlouhodobému pobytu na Kypru.

Zucastnili jsme se. V sobotu 14. srpna 2010 poradal Klub ceskych turistd Semily 27. roénik
turistického pochodu Radi stezkou. Pocasi bylo opravdu $patné, kdy nékolik nadSencd rozmanitych
uddlosti, ktefi se schazi v Jilovecké ulici to odradilo od ucasti na pochodu. Zavolala jsem pani
Bohdané Tiché, zda bylo mozné pro ndas usporadat pochod za ptiznivéjsiho pocasi. Byla jsem mile
prekvapena vstficnosti této Zeny, Ze neni problém pro nas najit ndhradni termin. Sdéleni této
odpovédi nasim zdjemctm sklidilo velky ohlas a touto cestou moc pani Bohdané Tiché vsichni moc
dékuji. Dne 23. zafi 2010 se seslo v Jilovecké ulici 19 dospélych véetné déti, ktefi za doprovodu

realizatorky tohoto pochodu pro nas vysli po 13 hodiné z mista startu smér Nouzov.

Poradali jsme ,,Pochod s Bobinou aZz na Kozakov"”, pochod konany tradicné vZdy v predposledni tyden letnich prdazdnin.

Na Kozdkové se béhem roku odehrava nespocet rozmanitych akci, kde v roce 2008 vznikla myslenka poradat letni pochod urceny vozickarim,
rodindm s kocdarky za Ucasti verejnosti. V roce 2008 se konal nulty ro¢nik - 23. 8. 2008, I. ro¢nik pochodu - 22. 8. 2009, kde vzniklo pojmenovani
,Pochod s Bobinou az na Kozakov“ a letosni Il. ro¢nik pochodu - 21. 8. 2010.

Pravidlem pochodu je vyjit z mista startu od sidla organizace v Jilovecké ulici spole¢né po 9. hodiné, béhem pochodu netrhat celek Ucastnikl
pochodu, popfipadé zajistit pomoc vozi¢karim nebo rodinam s kocarky dle sjednané pomoci od predem objednanych dobrovolnikl. KdyZ se nad
jednoduchym pravidlem pochodu zamyslite, tak se zdd byt vse jednoduché. Vnitini myslenka pochodu je i umét projevit svou upfimnou pomoc
bliznimu, ktery by bez nasi - vasi pomoci nemél moznost poznat okolni svét, ktery je pro vétsinu lidi béZnou samozfejmosti.

Uéast na pochodu je projev souhlasu s hlavnim cilem Zrnka nadéje o. s.:

,Pochod se kona na podporu vsech lidi bez rozdilu na zdravotnim stavu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném zazemi v komunité lidi,
ktefi jim pomahaji v béZzném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota proZit v rliznych zafizenich, az zde jejich rodi¢e nebudou®.

,Maskarni bal“, ve 14 hodin probéhl salonek liceni masek a nic
nebranilo volné zdbavé. Odehrdl se 4. turnaj,Zeleninovy” Ruské
kuzelky, ktery byl odvolan pro dést z 24. 7. 2010.

Poradali jsme V nedéli 22. 8. 2010 od 11 hodin
se konal spolecny obéd clenl a rodinnych
prislusnik. Poté probéhla valna hromada, kde
byl vSem sdélen souhrn pribéhu organizace za

prvni polovinu roku o dosazené Ccinnosti
v tydennim socidlné terapeutickém programu se
souhrnem uskutecnénych akci. PredloZen byl i
financni rozpocet s dosavadnim hospodarenim za
rok 2010. V oteviené debaté se spolecné jednalo
o budoucim pribéhu pro druhou polovinu roku.
Co se bude dal realizovat a co bude pozménéno.
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Poradali jsme ,Louceni s létem 2010 se Zrnkem nadéje”. Na 4. 9. 2010 od 10
hodin byl pfipraven celodenni program pro ¢leny organizace i verejnost na

Spoluprace Semilsky PECEN, program v Jilovecké ulici a prvni
verejné promitani. Dne 11. 9. 2010 mésto Semily poradalo semilsky
zahradé Zrnka nadéje o. s. Od 10 hodin se sehrali turnaje 3achové, ,Clovége, | Pecen, kde jiz druhym rokem do Jilovecké ulice v Semilech pFi
konani této akce masinka privazi navstévniky na program soutézi
od NNO Zrnka nadéje a CPR M.E.D.

Probihala zde i ukazka sklarské vyroby s expozici o zapomenutém

femeslu pilnikarG. Poprvé byl tohoto dne vefejnosti promitnut

nezlob se,” ale hrala se i jen pro oddech klasicka dama i Zrava. Po vyhlaseni
umisténi v turnajich s pfeddnim cen se pro pozvané promital dokument o

tfimésicnim programu organizace a do vecera se debatilo o vSem.

foto - video dokument ,Léto 2010 se Zrnkem nadéje” na zahradé
organizace v 17.30 a ve 20 hodin. D&j v 40 minutovém dokumentu
je o tom, kde jsme byli, co jsme délali a s kym spolupracujeme. Je
to takové okénko s nahlédnutim do naseho svéta, kde Zrnko nadéje
0. s. vytvari prostor, pro setkavani lidi s podobnym osudem lidi se
zdravotnim  postizenim. Ve s rlizné

spolupraci spolecensky

zamérenymi organizacemi dochazi pfirozenou cestou k zaclenéni
lidi - nas vSech zucastnénych do bézného Zivota.

2. misto // http://www.conasbavi.cz/ocenene-projekty/#louceni-s-letem-2010-se-zrnkem-nadeje

Béhem dne navstivilo Jiloveckou ulici na programech mnoho lidi a
na promitani v 17.30 a ve 20 hodin cca 40 lidi. Dékujeme méstu

,Hudba je most, ktery dokaze vyjadfit to, kde slova uz dlouho skocila“. . 0.y, . s,
Semily za pGjceni projektoru pro promitani.

Déj v dokumentu , Léto 2010 se Zrnkem nadéje“:

1/ OstrovArt Hudba: MessenJah / Svobodomysini lidi

http://kssf.websnadno.cz/ Zrnko nadéje o.s. pofadalo soutéze pro malé i velké na akci poradané od
Kulturniho spolku Semily Femily

2 / Harrachov bez bariér Hudba: SKA’'N’Daal / Portugalska, Samba, Regrets
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=779 Zrnko nadéje o.s. - dvoudenni pobyt v
Harrachové, mapovani tras pro vozickare a rodiny s détmi na kocarcich

3 / €arobejdéni a narozeninovosvatkova party Hudba: SkA'N'Daal / Lets go skaparty
http://medvedsemily.webnode.cz/o-nas/ // http://www.zrnko-nadeje.cz/

CPR M.E.D. (Centrum pro rodinu, matefrstvi, ekologii, détstvi) plsobi v pamatkové chranéné roubence,
kterd je pres silnici u sidla Zrnka nadéje o.s., kde se ve stejny den konala narozeninovosvatkova oslava.
4 / ,,NAMALUJ MI BERANKA“

Obcanské sdruzeni S(H)ODY, divadelni spolek , Létajici divadlo na kole¢kach”
http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=0-projektu

Lucka a Lenka ze Zrnka nadéje jsou ¢lenky divadelniho spolku, kde jsou moc fajn lidicky.

5 / Nase mésto na voziku Hudba: RyHHa: Pozitif sound

Zahajovaci akce prazdninového programu — Zrnko nadéje o.s.

6 / Voda bez obalu Kuba a Pepa hraji pro déti v zelené roubence, akce CPR M.E.D

7 / Ruské kuzelky ,,Ovocny” — TVORIME — Pfiméstsky tabor — Expozice pilnikéi — Cestujeme svétem
Indonésie, Australie Tasmanie — Na nedélni prochazce Hudba: SkA’N'Daal / Kingston Down
http://www.domovtereza.cz/index.php?option=com content&view=article&id=38&Itemid=32

Ruské kuzelky — na krouzek i turnaje jezdi klienti z domu Tereza v Bnesové u Semil ( l.ro¢nik, 3.turnaj-
Ovocny) TVORIME — kratké nahlédnuti do tvofivé dilnicky, Pfiméstsky tabor — akce CPR M.E.D.

Zucastnili jsme se dne 7. 8. 2010 v
Galerii XY v Semilech vystavy obraz(.
"Akademicky malif Vladimir Vesely
predstavuje jeden z proudl v ceském
vytvarném uméni, jenZ souzni s tény
lyriky a imaginace, ktera se objevila v
dobé mezi valkami u takovych
osobnosti, jako byl JindFich Styrsky,
Toyen, Josef Sima, FrantiSek Muzika.
Vladimir Vesely je pfislusnikem té starsi

Expozice pilnik(- zde jsem ja osobné privodcem v pamatkové chranéné roubence, Cestujeme svétem —
besedy s promitanim fotografii s Petrem Kopdcéem, Na nedélni prochdzce — Lenka Vanclova ¢teny text
uvnitt i pred roubenkou

8 / Pochod s Bobinou na Kozakov Hudba: SkA'N’Daal / Samba

Zrnko nadéje o.s. - v roce 2008 se konal nulty ro¢nik, 2009 I. ro¢nik pochodu, 2010 II. ro¢nik pochodu
,Pochod se kona na podporu vsech lidi bez rozdilu hendikepu, ktefi chtéji prozit své Zivoty v rodinném
zdzemi v komunité lidi, ktefi jim pomahaji v bézném Zivoté a nechtéji zbytek Zivota proZit v rlznych
zafizenich, az zde jejich rodice nebudou”.

Podstatou organizace je zaclenit lidi se zdravotnim postizenim do komunity lidi zdravich a umoznit
poznat Ci pochopit vzajemny svét lidi bez rozdilu na zdravotnim stavu nebo spolecenském postaveni.
Jednoduse feceno nase akce nesou ducha celosvétové osvéty.

generace soucasného ceského uméni,
ktera nikdy neztratila souvislost mezi
zobrazovanym svétem a ¢lovékem okolo
nas a mezi zobrazenim na malifském
platné. Pro tuto generaci je naprosto
samoziejma znalost kresby a
kompozi¢ni dokonalost, ale i mistrovské
zvladnuti malifské techniky."

Velké podékovani patfi Messenlah, SkA’N'Daal, RyHHa, kteri
souhlasili s pouzitim jejich hudebni tvorby k dokumentu, kde
celek diky hudebnimu doprovodu dosahl spravného efektu.

http://bandzone.cz/messenjah
http://www.skandaal.cz/
http://bandzone.cz/ryhha

Pro ty, ktefi neméli moznost shlédnout dokument, tak jsou zde
internetové odkazy na hudebni tvorbu, ktera byla pouzita.



http://kssf.websnadno.cz/
http://www.harrachov.cz/clanky-detail.asp?NewsID=779
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http://www.letajicidivadlonakoleckach.cz/index.php?page=o-projektu
http://www.domovtereza.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=38&Itemid=32
http://bandzone.cz/messenjah
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VYROCN{ ZPRAVA 2010, Zrnko nadéje, ob&anské sdruzeni / str. 12.

Informacni mésicnik Infolisty Zrnka ¢islo 11.

Pofadali jsme ,,Cestujeme svétem”. Rijnova beseda v sidlu
organizace s promitanim fotografii LukaSe Kovare nds
prenesla do letosniho |éta. S prateli se vydali na putovani
po Slovensku od 21. - 28. 8. 2010, kde jejich dobrodruzstvi
zacalo na hranicich po téméf osmihodinovém cestovani
v auté, které nebylo aZ tak prijemné. Vse, ale bylo
vynahrazeno pozndnim krasné prirody na Slovensku,

kterou méli moznost béhem téchto pér dni poznat.

Poradali jsme Dusicky v Jilovecké ulici
V nedéli 31. 10. 2010 od 14 hodiny se
otevrela brana nasi zahrady, kde pfi
posezeni u napoju teplych ¢i chlaze-
nych s dlabani dyni se v klidném
zakouti ulice setkalo pfriblizné 50
pratel a nékolik lidi z fad verejnosti.

Sluni¢ko pfijemné prohfivalo podzimni den, ale s blizicim se veCerem se ochladilo. Tradi¢né jsme se po 17 hodiné shromazdili pred rozsvicenou

zahradou, ktera se nachazi pod kostelem sv. Jana Krtitele na KoStofranu s hibitovem. Kdo byl tohoto vecera zde s nami, tak minutou ticha uctil a

Zhéastnili jsme se, Orel Zupa svaté Zdislavy uspofadal
upni akci s ndzvem CHERUBINEK. Uskuteénéni této akce
se tradi¢né ujala orelskd jednota ze Semil a probéhla na
fimskokatolické fafe v Semilech dne 23. 10. 2010.
Probéhla i soutéZ pévecka, které se ucastnilo 11
jednotlivcl a tfi kolektivy. Porotu tvofil profesor Jelinek z
konzervatore, pater Pavel Ajchler a Vit JlUza. Nasledovala
také jesté recitace.

Zucastnili jsme se, vsobotu 6. listopadu 2010 byla

zahdjena v semilské Galerie XY vystava Petra Bilka,
vytvarnika z Jilemnice. ,Dimenze digitdlniho uméni”

Zucastnili jsme se, v sobotu 2. fijna 2010 byla
zahdjena v semilské Galerie XY vystavu Blanky
Kacerové. Spiritualni tvorba mladé autorky
zobrazuje motivy snové pohadkové, ducharské
¢i fantasy. Stény dekorované spiritudlné a
fantaskné ladénymi obrazy, to celé umocnéno
hudebni produkci ethno skupiny RadiSagoha
(http://bandzone.cz/radisagoha).

Poradali jsme, Narozeninovosvatkova oslava
pro listopadové oslavence v kruhu pratel.
Krasnym darkem pro Ditu a Martina bylo
narozeni Anicky, kterou vitame se vSim nej na
tento svét. VSem oslavenciim, novorozené
Aniéce i rodi¢im prejeme moc zdravicka atd.

Spoluprace, Jirka ze Zrnka nadéje je clenem orelské jednoty Semily.

,Turnaje mladeze”. V sobotu 20. listopadu se semilsti orlové vypravili do Turnova,
aby se zucastnili turnaje ve florbalu a fotbalu, ktery byl pofadan Zupou Svaté
Zdislavy od deviti hodin v télocviéné umélecké primyslové skoly.

ProtoZe vékové sloZeni turnovské mladeze bylo nizsi nez semilského druZstva, tak
se pro spravedlivéjsi hru rozhodlo, Ze se muZstva promichaji.

Florbal se hral dvakrat po péti minutdch. Vitézstvi ziskal
| Turnov C, na druhém misté byl Turnov B, kterému délal
kapitana jeden ze semilskych hracl a na tfetim misté
skoncil Orel Semily, doplnény o hracky z Turnova.

Ve fotbale se usporadal zapas starSich, kde jiz hraly
Semily proti Turnovu. Semily zvitézily 5:2. Probéhl i zépas
mladsich, kde bojoval prakticky Turnov proti Turnovu.
Vyhralo druzstvo, ve kterém byl zastupce ze Semil.
Nakonec jesté byl odehran zdpas mladsich ve vybijené a
opét zvitézilo druzstvo, kde byla i nase hracka.

Vedle klasickych technik, jimiz jsou kresba, perokresba ¢i napfiklad malba, vyuziva
k realizaci svych napad( vytvarnych prostfedkl modernich technologii — vektorové
grafiky a digitalni malby. Esencidlnim inspiraénim zdrojem jsou autoru grafitti, komiks
a dilo australského ilustratora Ashleyho Wooda.


http://bandzone.cz/radisagoha
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Tydenni socialné terapeuticky program
od 2.11. 2009 - 31. 10. 2010

V tydennim programu se lidé se zdravotnim postizenim, rodinni
prislusnici a pratelé setkavali od 9 - 17 hod. (40 i vice lidi). Napln
programu byl bohaty od tvofivych dilni¢ek, besed s promitanim,
relaxacnich sezeni, ergoterapie rukou, masazi atd. Porfadalo se mnoho
akci vnitfnich pouze pro cleny, ale i verejnych pro spoluobcany mésta
Semil. Lidé se zde ucili i co je to vzdjemna tolerance s respektovani
druhych, ale i to jak naslouchat druhym a navzajem si pomahat. Velkou
pomoci v programu byli i dva zaméstnanci, ktefi pomahali se zajisténim
vseho potifebného lidem odkazanych na dopomoc nebo celkovou pomoc
v tydennim programu, ale i u nich doma. Sousedska vypomoc zdarma.

Jak to bude v roce 2011

Pavodné padl ndvrh stopnout tydenni socialné terapeuticky program,
kde se nepodatilo sehnat finance na prondjem vcéetné veskeré energie a
na obnovu pracovnich mist. Organizaci vznikl velky dluh, ktery bude
nutné v roce 2011 dorovnat. Byla svolana valna hromada ¢len(, kde se
vse resilo a naslo feseni. Tydenni program zUstal zachovany, ale museji
zde probéhnout jisté zmény. V souclasnosti pracujeme na novém

programu pro dalsi rok a verejnost budeme informovat v roce 2011.

atmosféfe  pratel se

,Narozeninovosvatkova

nejlepsi, hodné

PFi vanocnim posezeni v pfijemné
konala
oslava“.
Podavalo se Krkonosské kyselo,
neschazela ani klobaska i cukrovi.
Vsem oslavenclim prejeme jen to
zdravicka
Neschazel darecek DVD ,Léta 2010
se Zrnkem nadéje”, ktery ndm bude
stdle pfipominat, co a jak bylo...

Tydenni program bude pruzny a bude se sestavovat vidy po
vzajemné domluvé a to vidy na jeden tyden dopfedu i
s casovym rozvrhem. Vzhledem k zdravotnimu stavu lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi jsou asto nemocni a navstévu;ji
|ékare i mimo Semily nelze program sestavit jako pravidelny.

Program je urcen jen pro ¢leny Zrnka nadéje o. s.
atd. a neni urcen pro verejnost.

Vzhledem k tomu, Ze se nepodafilo v roce 2010 sehnat finance
na pronajem prostord pro tydenni program, budou nékteré
tvorivé  dilnicky, zajmové krouzky, besedy s projekci

Jak to bude dal v celkové ¢innosti Zrnka nadéje, o. s.?

Od ledna 2011 tydenni socidlné terapeuticky program bude nadéle pokracovat

a navic bude rozsiten z pondéli - patek na pondéli - nedéli.

Co tydenni program zahrnuje
- terapeutickd sezeni v uzavieném kruhu s lektorem
- ergoterapii rukou
- tvorivé dilnicky
- relaxacni cviceni
- besedy s debatou
- promitani dokumentt
- spolec¢né prochazky nebo vylety
- vikendové programy
- vikendové pobyty
- ucast na akcich jinych organizaci
- spolec¢né vareni

zpoplatnény, jak vnitfni i vefejné akce.

Spolec¢né vareni nebo pohosténi pri Narozeninovosvatkovych
oslavach zlistava stejné. Vsichni se rovhym dilem finanéné déli
0 cenu surovin na pfipravu jidel.

Pro rok 2011 byl sestaven i harmonogram akci pro verejnost

Duben 2011
1/ ,Carodéjnicky slet”, 30. 4. 2011 (sobota)

Cervenec - srpen 2011

2/ Nase mésto na voziku“

Il. ro¢nik, 2.7.2011 (sobota)
3/ ,Pochod s Bobinou na Kozakov*

lIl. ro¢nik, 20. 8. 2011 (sobota)
4/ ,Turnaj v maskach”, 21. 8. 2011 (nedéle)

Rijen 2011
5/ DUSICKY v Jilovecké ulici
V dusi¢kovy ¢as od 31. 10. - 2. 11. 2011




VYROCNI{ ZPRAVA 2010, Zrnko nadéje, ob&anské sdruzeni / str. 14.

Hospodaieni obéanského sdruZeni za rok 2010

Podané zadosti o poskytnuti ptispévku na ¢innost pro rok 2010

9. 12. 2009 Zadost o poskytnuti prispévku z Grantového programu Mésta Semily na rok 2010
1/Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje — ndkup na vybaveni vzdélavacich programii
- Celkové naklady projektu 100 % 50 000,00 K& pozadovana ¢astka 70 % 35 000,00 K¢ SEMILY
schvalena c¢astka dne 6. 1. 2010 20 000,00 K¢
2/ Celoroéni éinnost
- Celkové naklady projektu 100% 86 000,00 K¢, pozadovana ¢astka 70% 60 200,00 K¢
schvalena c¢astka dne 6. 1. 2010 5 000,00 K¢
3/ Ruské kuzZelky 2010 - zahradni altan a dvé lavicky
- Celkové néaklady projektu 100% 12 000,00 K¢, poZadovana ¢astka 70% 8 400,00 K¢
nepodporeno dne 6. 1. 2010 0,00 K¢

1. 1. 2010 Nadacni fond Tesco

Nazev projektu: Socialné terapeuticky program Zrnko nadéje,o.s. U

(2ddost obsahovala dovybaveni jinych pom(cek na tydenni program nez v Zadosti u mésta Semily.

Déle dovybaveni na vnit¥ni provoz NNO, rehabilitaéni pomticky atd.) Zadost podana v CJ i Al.

Pozadovand &astka 70 00,00 K& schvélena ¢astka dne 5.2.2010 30 000,00 K¢ Nadacni fond Tesco

9. 2. 2010 Zadost o dodateéné pridéleni prispévku na celoroéni ¢innost pro Zrnko nadéje
Dne 6. 4. 2010 nepodporeno ¢leny socialni komise Semily, 0,00 K¢

9. 3. 2010 ,CSOB a Postovni spotitelna pro podporu region(”

Nazev projektu: Infolisty Zrnka // OKI MC860cdxn, barevna laserova tiskarna A3 //

(Vlastni barevny tisk Infolistl Zrnka, tisténa forma infolistd by oslovila $irsi komunitu, vlastni tisk plakatd a propagacnich materiald)
Cena 85 000,00 K¢, poZadovana ¢astka 70 000,00 K¢ nepodporeno 0,00 K¢

Hlasovaci soutéz ,,Co Nas Bavi“
Co nas bavi v dubnu! (soutézni obdobi 1. 3. - 31. 3.) Projekt: Budoucnost bydleni lidi se zdravotnim omezenim.
Dne 22. 4. 2010 od 14 hodin v sidle sdruzeni se potadala beseda s Lenkou Vanclovou

na téma ,Budoucnost bydlenf lidi se zdravotnim omezenim®. CONG%BGVI' .)
®

Projekt v hlasovani ziskal 4. misto s financnim ocenénim 8 000,00 K¢

17. 6. 2010 ZADOST O GRANT z prostfedk’ NIF Nadace PRECIOSA v roce 2010
Nazev projektu: Pronajem prostord v domé se zahradou pro organizaci, kde probiha Socidlné terapeuticky program Zrnka nadéje a podpora
pracovnich mist. PoZadovana Castka 81 600,00 K¢ spolutcast z poZzadované ¢astky 5% nepodporeno 0,00 K¢

Hlasovaci soutéz ,,Co Nas Bavi“

Co nas bavi v zafi (soutézni obdobi 1. 8. - 31. 8. 2010) Projekt: Louceni s Iétem 2010 se Zrnkem nadéje.

Na 4. 9. 2010 byl pfipraven celodenni program pro ¢leny organizace i verejnost pod nazvem ,, Louceni s létem 2010 se Zrnkem nadéje”.
Projekt v hlasovani ziskal 2. misto s finanénim ocenénim 10 000,00 K¢

5.10. 2010 Osobni jedndni pfedsedkyné Zrnka nadéje s €leny socidlni komise Semily o dodateéném ptidéleni pfispévku na celoro¢ni ¢innost
10.11. 2010 Dodatek ¢.1 ke smlouvé o poskytnuti pfispévku z Grantového programu Mésta Semily na rok 2010
V dodatku ke smlouveé ¢.1 ze dne 10.11.2010 byla schvalena ¢astka 10 000,-K¢ jako prispévek na celoro¢ni ¢innost.

Utad prace Semily / Projekt CZ. 1. 04/2.1.00/03.00001 / Vefejné prospéiné prace
V obdobi od 2. 11. 2009 do 31. 10. 2010 bylo v o.s. Zrnko nadéje v rdmci projektu podporena 2 pracovni mista na VPP za 259 200,-K¢, z toho
vy$e pFispévku v Evropského socidlniho fondu &inila 85%, tj. 220 320,-K& a ze statniho rozpoctu Ceské republiky &inila 15%, tj. 38 880,-K¢&.

V roce 2010 vyplaceny prispévek od UP Semily ¢inil 214 400,-KE.

. ] PERACNI PROGRAM
PODPORLIEME MINISTERSTVO PRACE * SDSKECZDRUEIJE ’
VAS] BUDCUCNOST A SOCIALNICH VECI ﬁ

(Y fevropsky socidlnifondvGR  FUTIDPEA LM www.esforcz A ZAMESTNANOST
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Financ¢ni dar v roce 2010

Osobni dar
Andrea MojZisovd

il

Tt kedlovi sbirka Internetovy obchod

15317.00 1000.00 1000.00

Vécny dar bez smlouvy v roce 2010

Ceska sporitelna, Pobocka Semily (bonbony a upominkové predméty), ELEKTROCENTRUM SONDA (upominkové piredméty)
Zahradnické sluzby AKAT - Roman Spidlen (upominkové predméty a kvétiny), TERA SM s.r.o. (upominkové predméty)
Akvarium - Glass Ludmila Jadrna (upominkové predméty), Tiskarna GLOS Semily, s.r.o (papiry)

Kazdovi — Restaurace Tuharika (upominkové predmeéty), Galerie XY (upominkové predméty)

Lukas Kovar (upominkové predméty), Manzelé Pavla a Karel Maly (upominkové predméty)

NOVA - Lenka Reslerova (drogerie), Glass Lucie — Lenka Vanclova (upominkové predméty)

35044.11 1.1.2010 | Pocatedni stav na BU
272.00 1. 1. 2010 | Pocateéni stav na pokladné
35316.11 1.1.2010 | Celkem pocatecni finance pro rok 2010
Finanéni prijem 2010 Pokladna, BU Finanéni vydej 2010 Pokladna, BU
Granty, Nadacni prispévek, Plan B 83 000.00 | Vraceni bezuro¢nych pujéek z 2008 -11 485.00
Clenské prispévky 2 470.00 | Obcerstveni -1624.00
Material 0.00 | Material -56 651.00
Sluzby 1456.40 | Sluzby -12 103.60
Financ¢ni dary - smlouva 17 317.00 | Uhrada pronajmu -10 000.00
Vécny dar v hodnoté - smlouva 0.00
Utad prace Semily / leden - listopad 214 400.00 | Mzdy véetné odvodu / leden — listopad -236 000.00
Vraceni bezurocnych pGjcek na mzdy

Celkem financni ptijem v roce 2010 318 643.40 | Celkem financni vydej v roce 2010 -327 863.60

31.12.2010 | Koneény stav na BU 21557.91

31.12.2010 | Konecny stav na pokladné 4538.00

31.12.2010 | Financni zdstatek pro rok 2011 26 095.91
V roce 2010 se nepodafilo ziskat dle vyzev financni prostfedky v celkové vysi 60 000,-KE na celoro¢ni prondjem prostor(
véetné veskeré energie pro tydenni Socidlné terapeuticky program, podafilo se ziskat pouze ¢astku 10 000,-K¢.
Ke konci roku 2010 Zrnku nadéje o. s. vznikl dluh 50 000,-K¢. Vybor o. s. na valné hromadé ¢lend sdruzeni tento financni dluh
fesil s majitelkou pronajatych prostorti a od roku 2011 vznikl pisemny dokument o splaceni dluhu dle vzajemné sjednané
dohody. V roce 2011 je naddle umozZnéno vyuzivat pronajaté prostory za upravené sjednanych podminek.

Clenové obcanského sdruzeni Zrnka nadéje, rodinni pislusnici a pratelé dékuji véem sponzordim za finanéni a vécnou podporu,
ktera napomobhla celkové ¢innosti v roce 2010. Dékujeme i vSéem dobrovolnikiim, ktefi pomahali v roce 2010.

Vyroéni zprava 2010
Zrnko nadéje, obc¢anské sdruzeni

Vypracovala: Lenka Vanclov4, pfedsedkyné



